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Literatur

Belz, M.:/ Dorn, E. 


Bewegungslehre und Biomechanik des Sports

(Hrsg.: Landesbildstelle Baden):
(Folienband und Video).Karlsruhe 2000.

Blum, I / Friedmann, K.: 

Trainingslehre. Sporttheorie für die Schule






Pfullingen 1997 (7.Auflage)

Peters, W.



Sport  Trainingslehre






Abiturtraining 

Stark Verlag 1998

Geo - Heft 8 / 2001


Die Biologie des Sports.

Göhner, U.: 



Bewegungslehre und Biomechanik des Sports






Tübingen 2001.

Broschüren des Kultusministeriums

DSLV Schriftenreihe : Unterrichtsbeispiele für den Sport (pädagogische Arbeiten)

Sportpraxis

a) Heft 1 –3 / 2001
Gesundheits- und Fitnessorientiertes Ausdauer







training (Folge 1-3) von Dr. W. Buskies




b) Heft 1 / 2000
Das Laufen aus gesundheitserzieherischer 







Perspektive von Frank Lieser

Lehrhilfen für den Sportunterricht 5 / 2000
Mehrperspektivität im Sportunterricht







(Kraft und Ausdauer) von Ralf Simon

Interessante Internet-Adressen :

http://www.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/spohome.htm
www.sportunterricht.de
www.sportpaedagogik-online.de
www.bbcoach.de/trainl.htm
www.dober.de
http://www.tu-bs.de/schulen/Wilhelm-Gym-BS/html/sport/doping/
