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Flagfootball der groRe Trend bei der Jugend

Horst Fernbacher, Schulsportbeauftragter des AFVD

Flagfootball hat an den Schulen in den
letzten Jahren eine rasante aufwarts
Entwicklung gemacht. Bis Mitte der
90er Jahre wurde nur in den USA Flag-
football, die kontaktfreie Variante
des American Footballs, in den Schu-
len gespielt. In Deutschland war noch
sehr wenig vom Flagfootball zu sehen.
Das sollte sich aber im Herbst 1996 an-
dern. Mit Unterstltzung des DUssel-
dorfer American-Football-Clubs ,Rhein
Fire” (NFL Europa) lief zunéchst in
NRW das ,Fire Future Projekt” mit
sechs Schulen in Duisburg, Disseldorf
und Essen an.

Heute ist Flagfootball eine feste GroRe
in zahlreichen Schulen. Flagfootball ist
die kontaktfreie Variante des American
Footballs und wird von Jungen und
Madchen im Alter von 11-15/16 Jahren
gespielt. Seit 5 Jahren auch mit Bambi-
nis von 7 — 11 Jahre. Flagfootball kann
aber auch von Erwachsenen oder él-
teren Schilerinnen und Schilern ge-
spielt werden
Viel braucht man nicht zum Spiel:
e Eine Wiese oder ein Spielfeld
30x60 m,

e 5,7 oder 9 Spieler pro Team,

e Einen Football, Sportkleidung und
einen Flaggtrtel

Und auf geht's!

Auch bei sehr geringen Vorerfahrungen
der Schuiler stellen sich nach nur kurzer
Zeit folgende Lernerfolge ein:

e Die Motivation der Schilerlnnen,
eine ihnen nur aus den Medien be-
kannte Sportart zu erlernen, ist er-
fahrungsgemafs so hoch, dass eine
Nachhaltigkeit tz erwarten ist.

e Flag in der Schule einzufiihren be-
deutet, die Schilerlnnen mit etwas
Neuem zu konfrontieren, z. B. mit
neuen Bewegungserfahrungen,
einem unbekannten Spielgerat, un-
bekannten Spielregeln.

e Es kann bald eine grundlegende
Spielfahigkeit erreicht werden, die
sich auf andere Spielsportarten
Ubertragen lasst.

¢ |nnerhalb von zwei Doppelstunden
sind die Schdlerlnnen in der Regel
in der Lage ein einfaches Spiel zu
meistern. Daflr sind natirlich situa-
tiv angemessene Regelanderungen
sinnvoll.

Das gemeinsame Erlernen einer neuen
Sportart von Lehrer und Lerngruppe
fUhrt zu einer interaktiven Lernsituati-
on, die beiden Seiten sehr viel Spaf}
bereitet und eine fruchtbare Lernsitua-
tion kreiert. Wir freuen uns Uber eine
wachsende Akzeptanz unserer Sport-
art und hoffen, dass wir auch Sie fir
unseren Sport begeistern kénnen!

Bei allen Fragen beziglich Flagfootball
steht Ihnen jederzeit der Schulsportbe-
auftragte des American Football Ver-
band Deutschland unter der E-Mail
Adresse fernbacher38@yahoo.de zur
Seite.
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Flag

im Bedingungsfeld Schule

Kooperation
Schule - Verain

Koedukativ J Cheerleading

Integration in den Schulalltag
(z.B. Geschichte / Englisch)

Klassenstufen
ubergreifend

Einbindung von leistungs-
schwachen Schulern

Sozialpddagogisches
Konzept

Kann im Prinzip
(berall gespielt werden

geringe Kosten

Integration in den Schul-
sportalltag (Flaggen — Balle)

Sportartubergreifende
Komponenten

Die Regeln und das Spielfeld konnen
dem Entwicklungsstand der Schiler

% angepalit werden

Trainingserganzung
fir andere Sportarien

Material — Kleid
: = = ung_} verschiedene
Wettkampfformen
Einbindung in AG's Erlernen von
Schlisselqualifikationen: ‘ Pausensport

soziale Kompetenz
Kommunikations- und Teamfahigkeit
Verantwortungsbewulisein

Kontaktlose \Variante

hoher Aufforderungscharakter
geringer Anforderungscharakter

Trendsport / American Way Of Life
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