Slackline im schulischen Unterricht

Frank Bachle & Tilmann Hepp

Bei der Sportform |, Slackline” handelt
es sich kurz gesagt um das Balancieren
auf einem Kunststoffband, das zwi-
schen zwel Fixpunkten gespannt ist.
Also um eine Art Seiltanz, mit dem Un-
terschied, dass die dynamische Eigen-
schaft des Kunststoffes BEewegungen
zuldsst, die zwischen dem Gehen auf
einem Stahlseil und derm Springen auf
einem Trampolin anzusiedeln sind. Die-
se Art von sportiver Betdtigung erfuhr
in den letzten Jahren einen enormen
Aufschwung, dessen Widerhall in der
urbanen und subkulturell gefarbten Ju-
gendkultur ebenso augenscheinlich ist
wig durch die Aufnahme im Ergén-
zungstraining tradierter Sportarten.

Auch innerhalb des schulischen Sport-
unterrichts stellt das Slacklinen fir die
Autoren des vorliegenden Beitrages ai-
ne ideale Angebotsmidaglichkert dar. Fir
das nachfolgende Unterrichtskonzept,
das fiir eine Doppelstunde auf den un-
teren Klassenstufen konzipiert wurde,
sprechen mehrere Griinde:

¢ Slacklinen la==t sich von den so ge-
nannten Trendsportarten chne iber
malkigen Aufwand an personellen,
materiellen und finanziellen Res-
sourcen sehr gut umsetzen.

# Aufbau und Inhalte sind auch fir
Lehrende ohne Vorkenntnis nach
kurzer Einweisung durchzufihren.

¢ [Das ,Slacken” cnientiert sich poin-
tiert am Interessenshorizont Ju-
gendlicher nach mit juveniler Etiket-
te behafteten Sportarten.

e Der motivationale Zugang der Schil-
ler fiir diese Sportart ist hoch und
dardber hinaus ein direkter Liftime-
bezug gegeben. Denn Slacklinen
kann fast Uberall und lebenslang oh-
ne hbesonderen organizatorischen
Aufwand ausgelbt werden.

e Die Sportform entspricht damit dem
ministerialen  Leitgedanken zum
Kompetenzerwerb flir Sport, der zu
lebenslangem Sporttreiben motivie-
ren soll.

¢ Derlnhalt ,Gleichgewichthalten auf
einem Band” eignet sich in beson-
derem Malke fir die Entwicklung
und Verbesserung koordinativer Fa-
higkeiten von Kinder und Jugend-
lichen. Somit ein zentrales Anliegen
schulischen Sporttreibens, das in al-
len Bildungspléanen werankert ist.
Vor allem die Gleichgewichtstahig-
keit sowie die kindsthetische Diffe-
renzierungsfahigkert als zwel grund-
legenden Fahigkeiten tvgl. Meinel &
Schnabel 2007) kénnen optimal ge-
schult werden

Allerdings weist das Slacklinen auch ei-
nige strukturelle Besonderheiten auf,
die in der didaktischen und metho-
dischen Umsetzung zu bericksichtig-

Abbl: Slackine besitzt einen hohen Aufforde-
rungscharakter im Schulsport

gen sind:
o Aufgrund der extrem kleinrdumig
auszufithrenden Bewegungsgestal-

tung stellen die Bewegungen auf
dem Band hohe Anforderungen an
die Konzentrationsfahigkeit der Schil-
ler.
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¢ Nach anfanglichen schnellen Fort-
schritten verlangsamt sich der Lern-
prozess signifikant und ist nur Uber
einen zeitlich intensiven und hoch
konzentrierten Ubungsprozess auf-
recht zu erhalten.

¢ Dieses Merkmal ist besonders hin-
sichtlich der gewéhlten Adressaten-
gruppe von Bedeutung, weil der im-
mer langsam werdende Lernpro-
zess die anfanglich hohe Motivation
untergrabt.

Bei dem vorliegenden Unterrichtsent-
wurf gehen die Autoren von der Durch-
fihrung in der 6. bis 8. Klassenstufe
aus. In diesen Klassenstufen favorisie-
ren vor allem die méannlichen Schdler
groRraumige, schnelle und wettkampf-
zentrierte Bewegungsformen. Ausfih-
rungsqualitaten, die das ,Slacklinen”
zuvorderst nicht aufweist, jedoch von
dem genuin vorhandenen und wagnis-
orientierten Aufforderungsaspekt , In-
Hohe-Balancieren” kompensiert wer-
den.

Um einer schnell abflauenden Eupho-
rie zu begegnen, legt dies fur die prak-
tisch-methodisch  Umsetzung nahe,
aufeinander abgestimmte Aufgaben-
stellungen in der Ubungsphase zeitlich
eng zu begrenzen. Da die Schiiler in
der Regel keine Vorerfahrung besitzen,
bietet sich eine induktive Herange-
hensweise an. Kosel (2005) nennt bei
der Schulung der Bewegungskoordina-
tion mehrere methodische Grundséat-
ze, deren Beachtung die praktische
Umsetzung des Weiteren strukturie-
ren:

e Moglichst viele Ubungsstationen,
um lange Wartezeiten zu vermeiden

e Schwierigkeitsgrad selbst bestim-
men

Hilfe geben - Hilfe annehmen

e In Gruppen arbeiten

AUFBAU DES PARCOURS

Allgemein gelten die wichtigen Sicher-
heitshinweise des Artikels ,\Wenn zu
groRe Krafte wirken” (Béchle/Hepp
2010). Je mehr Ubungsstationen auf-
gebaut werden koénnen, desto besser.
In der Regel werden flir einen guten
Aufbau 3 — 5 Slacklines benétigt. Far
Anfédnger am besten geeignet ist die
Befestigung der Slackline auf Knieho-
he. Beim Anbringen der Slackline muss
dringend beachtet werden, dass dies
im alleinigen Verantwortungsbereich
des Lehrenden liegt und hierbei grund-
satzlich eine nicht sachgerechte Nut-
zung von Sportgeraten vorliegt. Auf-
grund der hohen Kréfte beim Spannen
der Slackline sind die Fixpunkte mit Be-
dacht zu wahlen (siehe Kasten Hand-
lungsempfehlungen). Es gibt Beispiele
vollig abstruser und banaler Physik-
kenntnisse entbehrender Aufbauten,
die eine hohe Gefdhrdung von Schi-
lern und ein Versagen hallenbaulicher
Bestandteile geradezu provozieren.

Bei der Wahl und dem Handling des
Slacklinesets

ist das Ratschen- aus pragmatischen
Handhabungsgrinden dem Flaschen-
zugsystem vorzuziehen,

sollte die Breite der Lines mindestens
3 cm betragen und bevorzugt minde-
stens die Hélfte des Parcours mit Lines
von b cm Breite ausgestattet werden.
Dies bringt auch weniger sportlichen
Anféangern schnelle Lernerfolge und

kommt einer in der Regel motorisch
heterogenen  Klassenzusammenset-
zung entgegen,

ist bei den Ratschen auf einen langen
Hebelarm zu achten, damit auch mit
weniger Armkraft eine geeignete Span-
nung erreicht werden kann,

ist darauf zu achten, dass die Slackli-
nes mit Ratschensystem nur von einer
zuverlassigen Person moglichst mit ei-
ner Hand gespannt werden,

sollte beachtet werden, dass die Line
nie mit Gewalt gestrafft wird.

Empfehlung fiir Slacklinesets:

Gute Erfahrungen haben die Autoren mit
nachfolgenden Sets gemacht:

e Fa. Zurrfix/Ulm, Einsteiger Slackline, 15
m Lange, 50 mm, mit Langarmratsche,
ca. 43,- Euro. Im Internet unter
www.ZURRPACK.eu

e Fa. Gibbon, hier insbesondere die
Jibline, 156 m Lange, 50 mm, ca. 45,--
Euro und die 15 m lange, 50 mm breite
Classicline fir ca. 50,-- Euro. Im Inter-
net unter www.gibbon.de.

e Darliber hinaus gibt es weitere
namhafte Hersteller. Die Slackline-
sets unterscheiden sich dabei oft
lediglich im Preis. Nach Meinung
der Autoren ist ein Preis Uber ca.
60 Euro fir ein 15 m langes Slackli-
neset unangemessen. Slackline-
sets mit Flaschenzugprinzip sind
fir einen schnellen, unkompli-
zierten Aufbau im Sportunterricht
nicht geeignet.

Abb. 2: Die Fixierung der Slackline sollte méglichst tief an der Saule erfolgen. Uber Kleinkdsten 0.4. wird die Line dann auf Hohe gebracht.

Handlungsempfehlung flr die Wahl der Fixpunkte:

eAllgemein sollten lediglich Saulen zur Befestigung der Slackline verwendet werden.
Hulsenrecksaulen sind dabei anderen Saulen zu bevorzugen. Sprossenwandsaulen,
die nicht im Boden versenkbar sind, sind nicht als Fixpunkt geeignet.

*Der Anschlag der Slackline an den Saulen ist am besten in ca. 20 — 30 cm Héhe anzu-

bringen.

eEin Aufbau mit Kleinkasten, die einen sehr niederen Anschlag der Slackline erlauben,

ist zu bevorzugen (vgl. Foto).

e\Wahrend des Slacklinens muss stets der korrekte Sitz der Sdulen kontrolliert werden

eZwei Slacklines sollten moglichst nicht diametral zur Sdule gespannt werden, da ein
Herausheben der Sédule aus der Bodenhllse maglich ist.

eFlachstahlhaken fir Spannreck bzw. Sufenbarren diirfen nur in die vorgesehene Bela-
stungsrichtung des Hakens beansprucht werden.
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Abb.3: Beispiel eines Aufbaus mit vier Slackli-
nes und insgesamt 9 Ubungsstatione

Der vorliegende Aufbau (vgl. Abb. 3)
wird mit vier Slacklines errichtet und an
den Hulsenstangen von Reck, Spros-
senwand sowie einer Bodenveranke-
rung des Stufenbarrens fixiert. Mit Hil-
fe von kleinen Kasten, Oberteile grofier
Kasten und zweier Langbanke kénnen
insgesamt neun Ubungstationen er-
stellt werden, an denen jeweils zwei
bis drei Schiler Gelegenheit haben, al-
ternierend zu Uben.

Um einen ,Streckenverlust” durch die
Befestigungsschlaufe des Ratschensy-
stems gering zu halten, sollte die Rat-
sche durch mehrmaliges Umwickeln
der Schlaufe um den Fixpunkt mog-
lichst nahe an demselben aufgehangt
werden. (vgl. Abb. 4). Fir den erstma-
ligen Aufbau in einer Klasse ist mit 10-
15 Minuten zu rechnen.

Abb. 4: Mehrmaliges Umwickeln der Befe-
stigungsschlaufen um die Sdulen vermindert
den , Streckenverlust” der Slackline

ABLAUF UND AUFGABENSTEL-
LUNG DER STUNDE

Der Aufbau der Stunde ist so angelegt,
dass zu Beginn dem natlrlichen Explo-
rationsverhalten der Schiller Rechnung

getragen und danach durch gezielte
Techniklbungen das Fertigkeitsniveau
erhoht wird. Die Stunde endet mit
Wagnis-und Herausforderungsaufga-
ben

Stundeninhalte in der Ubersicht

1 Explorationsphase
a) Gehen (Induktive Methode)
b) Stehen, Sitzen und Liegen (In-
duktive Methode)

2 Bewegungs- und Techniklernen
a) Gehen (Partnerarbeit)

Gruppen- und Einzelkorrektur durch
den Lehrenden
a) Normalstart (Deduktive Methode)

3 Herausforderungs- und Wagnis-

aufgaben

e \Wagnis Sprungstart (Deduktive
Methode)

e Herausforderung im Team Grup-
penmarathon

* \Wagnis Highline

e Herausforderung im Team Lehrer
tragen

Nach dem Aufbau sollten zwei plakat-
gestltzte Hinweise zur Sicherheit ge-
geben werden (vgl. Abb. 5, alle Plakate
stehen zum download unter www.
baechle-online.de bereit):

Niemand steht oder lauft mit den FU-
Ren quer zur Line (bei einem Sturz be-
steht grofse Gefahr auf dem Hinterkopf
aufzuschlagen).

Es durfen sich nie mehr als 2 Personen
gleichzeitig auf einem Lineabschnitt
befinden. Ein Lineabschnitt wird durch
Kasten begrenzt.

EXPLORATIONSPHASE

Gehen

In der ersten Explorationsphase pro-
bieren die Schiler in Zweier bzw. Drei-
ergruppen an den jeweiligen Ubungsta-
tionen selbsténdig das Gehen auf der
Line. Den Schilern kann dabei freige-
stellt werden, ob sie in Schuhen oder
barfufd auf der Line laufen wollen. Bar-
fulBlaufen bietet ein besseres Gefuhl
far die Line.

Hilfestellung

Nach ein paar Minuten sollte kurz die
Hilfestellung demonstriert werden. Da-
beiist zu beachten, dass der ,, Slacker”,
also jener, der auf der Slackline lauft,

entweder die Hand auf die Schulter
des Partners leicht auflegt oder der
Partner den Slacker am Ellbogen aus-
gleichend unterstitzt. Unglnstig ist
es, fest die Hand des helfenden Part-
ners zu fassen. Erfahrungsgemaf wird
die Hilfe bei Jungen der unteren Klas-
senstufen nicht in dem MaRe in An-
spruch genommen und auch gegeben,
wie dies flr das Bewegungslernen
sinnvoll ware. Eine Alternative stellt die
Verwendung von Gymnastikstdben
dar, die ahnlich wie Wanderstécke be-
nutzt werden kénnen. Vorteilhaft flr ei-
ne Hilfestellung ist die Bildung von
Dreierteams, da dadurch die Unterstit-
zung beidseitig gewahrt werden kann.
In diesem ersten Lernschritt sind durch
die straffen Slacklines und die gegen-
seitige Hilfestellung erste Fortschritte
sichtbar.
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Abb.5: Sicherheitsplakate

Stehen, Sitzen und Liegen

Nach den ersten Gehversuchen gilt die
Aufgabe: ,Wer kann auf der Line ste-
hen? Wer kann sitzen? Wer kann gar
auf dem Bauch oder auf dem Ricken
liegen?” (vgl. Abb. 6). Auch hier wer-
den keine Bewegungslosungen vorge-
geben, allenfalls kénnen als Ansporn
gelungene Loésungen herausgestellt
werden.

Gehen auf der Slackline vor dem
Stehen!

Oftmals wird im Anféngerunterricht
methodisch das Stehen vor dem Ge-
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hen angesiedelt. Das Stehen auf der
Line ist jedoch fur Anfanger ungleich
schwerer, da hierbei bei vielen Sla-
ckern unwillkirlich der Standfuf3 zittert.
Zwar kann dies bewegungstechnisch
durch das Driicken des unbelasteten
Beins gegen den Standfuf? minimiert
werden, aber der positive Effekt bleibt
fir Anfanger begrenzt. Um rasche Ler-
nerfolge zu erreichen, soll deshalb das
Stehen wie auch das Sitzen und Liegen
nur im Sinne eines ,,Sammelns vielfal-
tiger Bewegungserfahrungen” im Ab-
lauf integriert werden. Das Gehen auf
der Line von Punkt A nach Punkt B be-
sitzt flr Schiler die grof3te Herausfor-
derung.

Als Grundlage fir den anschliefsenden
Technikblock ,Bewegungslernen des
Gehens” ist es sinnvoll, am Ende der
Explorationsphase ,Stehen, Sitzen und
Liegen” die Schiler zu nochmaligen
Gehversuchen aufzufordern. Die Auf-
forderung sollte mit der Wahrneh-
mungsaufgabe verbunden werden, da-
rauf zu achten, welche Korperstel-
lungen hilfreich sind, um auf der Line
verbleiben zu kdnnen.

Abb. 6: Explorationsphase Liegen (hier auf
dem Bauch) und ein mégliches ,, Ergebnis”

BEWEGUNGS-
LERNEN

UND TECHNIK-

Gehen

Von den maoglichen Technikmerkmalen
des Gehens sind nach Ansicht der Au-
toren folgende vier im Anfédngerunter-
richt sinnvoll anzusprechen und zu
schulen:

FuRstellung zur Line
Beugung im Kniegelenk
Armbhaltung

Kopfhaltung und Blickrichtung

Um einer zu starren Kérperhaltung der
Schiler zu begegnen, ist der immer
wiederkehrenden Hinweis ,Locker
bleiben!” hilfreich.

Um die vier oben genannten Kriterien

zu erarbeiten, bietet sich eine induktive

Herangehensweise an, die mit Hilfe

von Plakaten visualisiert wird.

e Die Schiler werden mit Plakaten
und der jeweils entsprechenden
Fragestellung zur Bewegungsauf-
gabe aufgefordert.

e |n Zweierteams werden die Bewe-
gungsldésungen gesucht (vgl. Abb. 7)

e Die Losungen werden zusammen
getragen und die beste zusatzlich
plakatgestltzt herausgestellt.

* An den einzelnen Stationen werden
die Bewegungslosungen getibt.

FuBposition auf der Line
Fragestellung: Wie werden die Filie
auf der Line aufgesetzt?

Zieltechnik: Der FufR wird zuerst mit
dem Ballen und dann mit dem Rest
des Fuldes auf der ganzen Flache und
in Linie mit der Line aufsetzen (vgl.
Abb. 8)

Abb. 7: Der Technikblock ,,Gehen” bietet sich
zur Partnerarbeit an.
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Abb. 8: Technikplakate , FulSposition”

Beugung des Kniegelenks
Fragestellung: Wie sehr muss das
Kniegelenk gebeugt/gestreckt wer-
den?

Zieltechnik: Leichte Beugung des Knie-
gelenkes (vgl.: Abb. 9)
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Abb. 9: Technikplakate , Kniegelenk”

Armhaltung

Fragestellung: Wie sind die Arme zu
halten?

Zieltechnik: Die Oberarme werden in
Brusthdhe zur Seite gestreckt und die
Unterarme nach oben etwas angewin-
kelt (vgl. Abb.: 10).

TECHNIK 3 TECHNIK 3
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Abb. 10: Technikplakate ,, Armhaltung”

Kopfhaltung und Blickrichtung
Fragestellung: Wohin schauen die Au-
gen?

Zieltechnik: Der Kopf wird relativ auf-
recht gehalten und beim Gehen ein
entfernter Punkt — z.B. Fixpunkt der
Line — fokussiert (vgl. Abb.: 11). Von al-
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len Technikkriterien fallt dies den Schi-
lern - zusammen mit der Beugung im
Kniegelenk - erfahrungsgemafs am
schwersten. Unwillkirlich schauen fast
alle Schuler beim Gehen auf die Filke,
obwohl dadurch der Balanceakt er-
schwert wird.
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Abb. 11: Technikplakate , Kopfhaltung und
Blickrichtung”

Einzelkorrektur durch den Lehrenden
Bei der Umsetzung dieses Technik-
blocks fallt Schilern der unteren Klas-
senstufen die gegenseitige Bewe-
gungskorrektur aufierst schwer fallt.
Auch soziale Motive hemmen Jugend-
liche, sich gegenseitig in der Bewe-
gungsausfliihrung zu korrigieren. Aus
diesen Grlinden ist es ratsam, nach ei-
ner Gruppenkorrektur eine kurze Ein-
zelkorrektur aller vier Kriterien bei je-
dem einzelnen Schuler durch den Leh-
renden durchzuflhren (vgl. Abb. 12).

Normalstart

Bisher begehen die Schiler die Line
von den kleinen Kasten aus. Und mit
Durchfihrung des Technikblocks Ge-
hen sind die allermeisten Schuler in der
Lage, einige Meter auf den 50 mm
breiten Slackline zu gehen, vor allem
wenn diese relativ straff gespannt sind.
Beim Normalstart wird nun die Line
vom Boden aus bestiegen, wobei der
beste Bereich nach dem ersten Viertel
der Gesamtlédnge liegt.

Zieltechnik: Man stellt sich parallel zur
Line, der starke FuR wird ohne (!) Bela-
stung auf die Line gestellt, der Oberkd-
per leicht darliber gebeugt. Der Kérper-
schwerpunkt sollte sich moglichst Uber
der Line befinden. Vom anderen Fuf}
wird dann mit einer kraftigen Aushol-
bewegung der Arme impulsartig abge-
drickt. Der AbdruckfuR wird méglichst
schnell auf die Line gesetzt, am besten
leicht schrag hinter dem Standful3.

Abb. 12: Hilfreich und effektiv: Bewegungskorrektur durch den Lehrenden

3. HERAUSFORDERUNGS- UND
WAGNISAUFGABEN

a) Sprungstart (Jumpstart)

Das Gehen wie auch das Aufstehen in
der Linemitte sind durch eher kontrol-
lierte Bewegungen mit hoher Konzen-
tration gekennzeichnet. Um dem Be-
durfnis nach weitrdumigeren Bewe-
gungen und nach mehr Wagnis kon-
struktiv zu begegnen, bietet sich die
Einflhrung des Sprungstarts an. Die-
ser Aufstieg ist eigentlich schon etwas
fur Fortgeschrittene, aber aufgrund sei-
nes Herausforderungscharakters idea-
lerweise auch im Anféngerbereich bei
Jugendlichen einzusetzen.

Zieltechnik: Beim Sprungstart steht
man nahe einem Fixpunkt schrag ne-
ben der Line auf dem Boden. Mit
einem Schrittsprung wird nun aufge-
sprungen, wobei der vordere Fuld in ge-
rader Line und der hintere etwas quer
zu Line gesetzt wird. Zum besseren
Gelingen ist der Schwerpunkt bereits
vor dem Aufsetzen Uber die Line zu
bringen.

Fir die motorisch begabteren und we-
niger angstlichen Schiler kann auch
weiterfihrend der Laufsprungstart
(Running Jump Start) eingefihrt wer-
den. Dieser wird am besten mit zwei,
drei Schritten ausgeflhrt, wobei es

erst einmal egal ist, ob die FlUlRe nach-
einander oder gleichzeitig auf die Line
gesetzt werden.

Die nachfolgenden Abschlussheraus-
forderungen stellen gewissermalien
den Héhepunkt der Stunde und das Er-
gebnis des Lernprozesses dar. Je nach
zur Verflgung stehender Zeitspanne
bieten sich mehrere Inhalte an.

Gruppenmarathon

Hierbei geht es darum, die Summe der
gelaufenen Meter auf der Line von al-
len Schilern zu ermitteln. Damit auch
die Schwacheren zum Erfolg beitragen
kdnnen, soll maglichst auf einer breiten
aber etwas langeren Line gelaufen
werden. Eine entsprechende Vorgabe
der Streckenldnge durch den Leh-
renden, die eine Super- Gruppe errei-
chen kann, erhoht zuséatzlich die Moti-
vation. Zur praktikablen Umsetzung
werden unter der Line in Meterabstan-
den Markierungen angebracht und je-
weils der Abgangspunkt von der Line
gewertet.

Highline

Ohne Zweifel stellt die Highline fir alle
Schiler das Besondere dar. Aus Si-
cherheitsaspekten sollte eine Lineho-
he gewahlt werden, die den Wagnis-
charakter noch transportiert, aber voll-
kommen ungefahrlich ist. Die Highline
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Abb. 13: Aufbau einer Highline. Der Fixpunkt sollte weiterhin méglichst tief an der Séule ange-

schlagen werden

Abb. 14: Aufbau fir die Aufgabe: , Lehrer tragen”.

wird zwischen Reckpfosten in ca.
40cm Hohe gespannt und Uber zwei
grolBe Kasten auf Hohe gebracht. Um
genlgend Fallraum zu haben, sind zwei
grofle Matten langsseitig nebeneinan-
der auszulegen (vgl. Abb. 13). Wahrend
die ersten Schiler sich auf der Highline
versuchen, erfolgt an die Ubrigen die
Anweisung, weiter auf den niederen
Lines zu Uben. Eine Aufforderung, die
in aller Regelmafigkeit von den Schi-
lern  mit jugendlicher Nonchalance
Ubergangen wird, weil jeder sich so-
gleich voller Erwartung vor der Highline
einreiht. Dabei zeigt sich spatestens
hier ein sichtbarer und , stolzer” Lerner-
folg, da fast alle Schiler die Lange einer
Weichbodenmatte in doch ,kribbe-
liger” Hohe bewaltigen konnen. Fur die
Besseren kann noch die Zusatzaufgabe
gestellt werden, auf der Mitte der Line
kurz in die Hocke zu gehe

.Lehrer tragen”

Diese Aufgabe klingt nicht nur fdr
Schiler im ersten Moment undurch-
fihrbar. Wéhrend ein Ende der Line am
Reckpfosten befestigt bleibt und das
Kunststoffband wiederum Uber die
groRen Kasten auf Hohe umgelenkt
wird, halten die Schuiler per Muskel-
kraft das andere Ende (vgl. Abb. 14).
Sie haben nun die Aufgabe, die Line so
auf Spannung zu halten, dass der Leh-
rende mit vollem Vertrauen in die Fa-
higkeit seiner Schuler die Highline
Uberqueren kann. Das gelingt im Ub-
rigen bis hinunter zur flinften Klassen-
stufe. Ja, es ist klappt sogar, wenn die
Schuler beide Enden festhalten! Hier-
bei sollten aber je Ende mindestens 10
verlassliche Schiler ziehen.

Fazit

Zusammenfassend erweist sich die
Sportart ,Slackline” ideal als ergan-
zendes Angebot im schulischen Unter-
richt. Sie besitzt einen hohen wagniso-
rientierten Aufforderungscharakter
und gewahrt aufgrund der jugendlich
assoziierten Etikette eine gute Ein-
gangsmotivation. FUr die Herange-
hensweise sind keinerlei Vorkenntnis-
se notwendig, zudem ist der Aufwand
far den Aufbau Gberschaubar und kann
von jeder Lehrkraft nach kurzer Einwei-
sung umgesetzt werden. Aufgrund der
eher kleinrdumigen Bewegungsmuster
und der groRen Anforderung an die
Konzentrationsfahigkeit sind in den un-
teren Klassenstufen Konzepte von ei-
ner bis hdochstens zwei Doppelstunden
zu favorisieren. So hoch der Aufforde-
rungscharakter der Lines anfangs far
Schdler auch ist, in der Regel lasst er
schnell nach. Bei alteren Schilern, die
sich eher auf hochkonzentriertes und
selbststandiges Uben einlassen kon-
nen, sind auch Blécke mit flnf oder
mehr Doppelstunden sinnvoll. Auch als
erganzende Station, beispielsweise in
einer Geratturneinheit, ist eine ge-
spannte Line schnell und sinnvoll un-
terzubringen.
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Zum Abschluss nochmals eine Uber-
sicht zu Einteilung, Inhalten und Orga-
nisation der Unterrichtseinheit.
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Phase Inhalt Organisation
Einstieg Kurze Anklindigung des Unterrichtsinhaltes
Aufwarmen Aufwarmspiel
Aufbau Aufbauanweisungen auf
Sicherheitshinweis: Keiner geht auf die Slackline, bevor diese nicht freigegeben | DIN A4 Blattern
ist - 4 Slacklines
- 4 kl. Kasten,
Einflihrung Gemeinsamer Aufbau des Slacklineparcours. Lehrer spannt die Slacklines - 4 grofBe Kasten
- 2 Langbanke
Sicherheitshinweis: 2 Plakate werden zusatzlich an der Wand entrollt und der | - 2 Reckpfosten
ganzen Klasse kurz erlautert - 2 Sprossenwande
D Nicht quer zu Line stehen - 2 Weichbodenmatten
D Nicht mehr als 2 Schiiler pro Line-Abschnitt - Plakate Sicherheit
- Plakate Technik
Explorationsphase Zweierteams
a) Gehen Stationen im Slacklinepar-
Schiiler versuchen selbstandig an den einzelnen Stationen auf der Slackline zu | cour
gehen. Slacklineparcour
Hinweis und Demonstration der Hilfestellung
b) Stehen - Sitzen - Liegen
Wer kann stehen? Wer kann sitzen? Wer kann liegen? Mindestens 3 Sekunden.
Kurze Explorationsphase und Herausstellung von gelungenen Lésungen
Nochmals Gehversuche
Bewegungs- und Techniklernen
a) Gehen Plakate mit Technikkrite-
In Bezug auf die Explorationsphase erfolgt eine kurze Reflexion zu 4 einzelnen | rien
Technikaspekten des ,Gehens auf der Line”.
ganze Gruppe, Stationen
Wie stehen die FiBe genau auf der Line? (Plakat)
Schiler gehen kurz auf die Lines und probieren verschiedene Ful3stellungen aus Saifonan
Ergebnisse sammeln, richtige Ausfiihrung herausstellen (Plakat)
Auf der Line dieses Technikkriterium Uber vier Abschnitte hinweg konzentriert
Hauptteil tben, Partnerkontrolle
Wie ist die Beugung im Kniegelenk? (Plakat)
Schiler gehen kurz auf die Lines und probieren verschiedene Beugestellungen
des Kniegelenkes.
Ergebnisse sammeln, richtige Ausfiihrung herausstellen (Plakat)
Auf der Line diesen Aspekt liber vier Abschnitte hinweg konzentriert tiben, vor-
hergehenden Aspekt nicht vergessen, Partnerkontrolle
Wie ist die Armhaltung? (Plakat)
Schuler gehen kurz auf die Lines und probieren verschiedene Armhaltungen
Ergebnisse sammeln, richtige Ausfiihrung herausstellen, (Plakat)
Auf der Line diesen Aspekt liber vier Abschnitte hinweg konzentriert tiben, vor-
hergehende Aspekte nicht vergessen, Partnerkontrolle
Wie ist die Kopfhaltung? Wohin schauen die Augen? (Plakat)
Schiler gehen kurz auf die Lines und probieren
verschiedene Kopfhaltungen und Blickrichtungen
Ergebnisse sammeln, richtige Ausfiihrung herausstellen (Plakat)
Auf der Line diesen Aspekt Uber vier Abschnitte hinweg konzentriert Gben, vor-
hergehende Aspekte nicht vergessen, Partnerkontrolle
Gruppen- und Einzelkorrektur
Schiiler werden vom Lehrer einzeln korrigiert, mit Optimierungshinweisen,
Rest tibt
b) Normalstart
Demonstration durch den Lehrenden
Schiler probieren mit dem Ziel, nach dem Aufstehen wenigstens 3 Meter zu ge-
hen
3. Herausforderungs- und Wagnisaufgaben Stationen
a) Sprungstart (Jumpstart)
Demonstration durch den Lehrenden
Abschluss Schuler probieren mit dem Ziel, nach der Landung ruhig zu stehen
Gruppenmarathon: Die ganze Klasse versucht so viele Meter auf der Slackline zu 1Line, .
sammeln wie moglich, Lehrervorgabe: ,50 ware sensationell!” 2 gro-Be K:':\sten
Highline: Schiiler laufen Gber eine ,,Highline” 2 Weichboden
.Lehrer tragen”: Schiiler spannen an einem Ende per Muskelkraft die Line,
Sportlehrer lauft dartber
Abbau der Gerate
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