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BewegungsART am FVAG

BewegungsART - was ist das?

An unserer Schule, dem Friedrich-von-
Alberti-Gymnasium in Bad Friedrichs-
hall, ist die BewegungsART in den letz-
ten 10 Jahren zum festen Bestandteil
des kdunstlerischen Bereichs gewor-
den. Schilerinnen und Schler (ca. 25)
aller Altersgruppen nehmen regelma-
Rig an der wdchentlichen Doppelstun-
de, der Bewegungskunst-AG, teil. Sie
experimentieren und trainieren mittler-
weile in den Bereichen Jonglage (Bélle,
Keulen, Devil Stick, Diabolo, Cigar Bo-
xes, Poi), Einradfahren und Rope Skip-
ping, manchmal auch in Rhythmus,
Akrobatik und turnerischen Elementen
wie Bodenturnen und Minitrampolin-
springen. Geleitet wird die mit 3 Depu-
tatstunden geférderte AG von einer
Gruppe von 2-3 Sportlehrern, deren Zu-
sammensetzung sich im Laufe der Zeit
durch Versetzungen an andere Schulen
auch immer wieder verandert hat. Aber
geblieben ist die ldee , Bewegungs-
ART".

Wie ist die BewegungsART entstan-
den? Was verbirgt sich dahinter?
Begonnen hat alles vor ca. 12 Jahren
mit einer AG, in der ein paar Wenige
mit Ballen und Diabolos, spater auch
mit Keulen jongliert haben. Nachdem
die Jongleure bei einigen Gelegen-
heiten (Schulfest, etc.) kleinere Beitra-
ge gezeigt haben, gab es zwei Jahre
spater einen Anlass flr eine groRere
Auffiihrung: Die Einweihungsfeier der
neuen Aula, die mit einer Blhne ausge-
stattet wurde. Der damalige Schulleiter
machte uns Mut, ein Programm mit
der AG zu gestalten.

Trotz anfanglicher Bedenken, wie wir
ein abendflllendes Programm umset-
zen sollten, stellten wir uns der Aufga-
be und gingen sie mit viel Engagement
an. Ublicherweise ist der kiinstlerische
Bereich an Schulen von Chor, Orches-
ter, Theater und Musical und vielleicht
noch einer Tanzgruppe reprasentiert.
Der Sportbereich selbst ist wenig pra-
sent, weil er meist vom Wett-
kampfsport her gepragt ist. Trotzdem
gibt es eine ganze Fllle von Mdoglich-
keiten, Bewegung mit gestalterischen
Elementen in Szene zu setzen. Und ge-
nau dieser Gedanke hat uns fasziniert
und motiviert. Alle Talente und Fahig-
keiten, die etwas mit Gestaltung von
Bewegung zu tun haben (z.B. Tanz-
gruppen, Rope Skipping, Rhythmus-
gruppe, Rapper, ...), wurden an unserer
Schule ausfindig gemacht und gesam-

melt, eine Rahmenhandlung wurde ge-
funden und zusammen mit Musik zur
Auffiihrung gebracht. Die so entstan-
denen Kleingruppen, die nicht an der
AG teilnahmen, arbeiteten sehr selbst-
sténdig, oft auch in Verantwortung von
alteren Schilern oder Kollegen. Dies
ermoglichte es dem Leitungsteam Ver-
antwortung auszulagern und sich
selbst zu entlasten und vergrof3erte die
Teilnehmerzahl insgesamt auf ca. 50
bis 70 Personen. Das Ergebnis war die
BewegungsART 2001 mit dem damals
naheliegenden Thema ,Baustelle”. Auf
die Premiere folgten innerhalb einer
Woche noch 3 weitere Aufflihrungen.
Die Resonanz war so gut, dass wir da-
nach im Abstand von 3 Jahren jeweils
eine neue Produktion erarbeitet haben.
2004 , Erde-Feuer-Wasser-Luft”, 2007
.Bahnhof” und 2010 ,, Entwicklung der
Menschheit”.

Wie ist der Werdegang von der Idee
bis zur Auffiihrung?

Das Grundkonzept war schnell festge-
legt und wurde bei allen Produktionen
beibehalten: Eine Rahmenhandlung in
einer ausgewahlten Szenerie (z.B.:
Baustelle, Erde-Feuer-Wasser-Luft, ...)
ist der rote Faden fiir die einzelnen Pra-
sentationen (Jonglage, Tanz, kreative
Umsetzungen, Musik,...). Drei oder
vier Schauspieler, die selbst nicht im
sportlichen Bereich eingebunden wa-
ren, gestalteten meist die Nebenge-
schichte. Diese wurden etwa ein
halbes Jahr vor den Aufflihrungen an-
gesprochen und auf ihre Rolle vorberei-
tet.

Ein Jahr vor der Premiere (Ende No-
vember) wird das Thema festgelegt.
Unter den verantwortlichen Sportlehr-
kraften wird dabei auch gleich disku-
tiert, ob die Szenerie ergiebig genug
ist. Lasst sie gentigend Spielraum, die
verschiedenen Bereiche der Jonglage,
den Rhythmus, den Tanz und die turne-
rischen Elemente mit einzubeziehen?
Dabei geht es immer darum: Welche
Rolle spielen in diesem Szenenzusam-
menhang z.B. die Diabolo-Jongleure
oder die Rhythmusgruppe usw.? Erfah-
rungsgemal sprudelt es in dieser Pha-
se nur so vor ldeen und es entstehen
schon viele Bilder zu den einzelnen
Gruppen. An einem Trainingswochen-
ende im Februar wird den AG-Teilneh-
mern das Thema und ein paar Maglich-
keiten der Prasentation vorgestellt. Die
Schulerinnen und Schiler sammeln
dann eigene Ideen dazu und stellen
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diese den anderen vor.
Sammlung von Interpretationen arbei-
ten wir dann in den AG-Stunden bis zu

den Sommerferien weiter. Manches
wird verfeinert, manches auch verwor-
fen. Aber flr alle Gruppen liegt dann
fest, welche Rolle sie bei dem Thema
spielen (z.B. sind die Ball-Jongleure
Bauarbeiter oder eine Putzkolonne, die
4-kopfige Tanzgruppe sind Stewar-
dessen, die auf den Zug warten, und
dergleichen mehr). In dieser Zeit muss
auch die passende Musik gefunden
sein, denn sie unterstltzt ganz wesent-
lich den Charakter des Beitrags. Durch
regelmaRige Treffen im Kernteam wird
die Geschichte weiter geschrieben und
den Darbietungen angepasst sowie die
Gestaltung des Bihnenbildes Uberlegt.
Parallel dazu nehmen die AG-Teilneh-
mer kleinere Auffiihrungen bei ver-
schiedenen Gelegenheiten wahr, wie
z.B. die Adventsfeier und das Sommer-
fest an der Schule, den Seniorennach-
mittag der Stadt oder einen Auftritt bei
einem Jubildum. Diese Anlasse sind
als kleinere Zwischenziele sehr wich-
tig, weil sie den Schulerinnen und
Schilern Bahnenerfahrung vermitteln.
Nach den Sommerferien gibt es noch
ein Trainingswochenende und in den
Herbstferien werden dann die einzel-
nen Nummern durchchoreographiert,
mit den Schauspielern geibt und an
Feinheiten gearbeitet. Eine erste
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Durchlaufprobe, eine Hauptprobe und
eine Generalprobe bereiten Ende No-
vember schlieRlich die Premiere vor,
der noch drei weitere Auffihrungen
folgen.

Damit ist in groben Zigen die inhalt-
liche Erarbeitung beschrieben. Neben-
her ist noch vieles zu bedenken und zu
organisieren. Im Folgenden soll es nur
in Stichworten angedeutet werden:
Kontakt mit Eltern fir Ideen und Ge-
staltung der Kostime sowie das
Schminken ab der Generalprobe, Bau
von Kulissen (zusammen mit der Kulis-
sen-AG), Bau von Requisiten, Kontakt
und vorbereitende Gesprache mit der
Tontechnik und den Mitarbeitern fir
die Beleuchtung, Gestaltung eines An-
kindigungsplakats und eines Flyers,
eventuell Sponsoring, Kontakt mit der
Multimedia-AG fur die Live-Aufnah-
men der Auffihrungen, Gestaltung
eines T-Shirts als Erinnerung flr die
Teilnehmer und Helfer, Eintrittskarten
drucken (der Eintritt ist kostenlos aber
begrenzt),Pressearbeit, Einladung be-
sonderer Gaste flr die Premiere, usw.
Wir haben seit der ersten Bewegungs-
ART 2001 in allen wichtigen Bereichen
sehr kompetente Helfer. Nur diese Un-
tersttzung macht es uns maglich, ein
so umfangreiches Projekt zu verwirkli-
chen.

Wie entwickelt sich so ein Projekt?
Anfanglich begann die AG in ganz
kleinem Rahmen mit zunéchst nur we-
nigen Jonglage-Geraten (Bélle & Keu-
len). Diese entwickelte sich dann im
Laufe der Jahre sukzessive durch Er-
weiterung des Repertoires und der
Vielfalt der kinstlerischen Bereiche wei-
ter, hauptsachlich durch Anregungen
von aufderhalb: DVD's, Jonglier-Conven-
tions, Workshops, Traumfabrik Regens-
burg, Fernsehsendungen wie Zirkus, Va-
rieté und ahnliches. Entscheidend flr
die Weiterentwicklung ist das Interesse
an neuen klnstlerischen Gestaltungs-
moglichkeiten, die Faszination, Bewe-
gungen klnstlerisch umzusetzen, das
Einlassen auf Neues sowie der SpaR,
mit Schilern kreativ zu arbeiten.

Weshalb machen wir die Bewe-
gungsART?

Es gibt eine ganze Reihe von péadago-
gischen Argumenten, die man hier an-
fhren kdonnte. Oft wird an dieser Stelle
aber auch viel hineininterpretiert.

Wir, das Kernteam der Bewegungs-
ART, beobachten stets mit Freude, wie
sich die Schulerinnen und Schiler in ih-
rer Personlichkeit im Laufe der Zeit
weiter entwickeln, sei es im Vorfeld ei-

ner Auffihrung, bei der Auseinander-
setzung mit der kiinstlerischen Qualitat
ihres Beitrags oder im Laufe der vier
Auffihrungen bei ihrer Bihnenpra-
senz. |hr Auftreten wird oft selbstbe-
wusster und souveraner. Und alle Teil-
nehmer lernen ihre ganz individuelle
Ausdrucksform auf der Bdhne kennen.
Aber auch das gemeinsame Erlebnis
mit den Schilerlnnen im ganzen Wer-
degang der BewegungsART ist fir alle
Beteiligten etwas Besonderes. Das
liegt sicherlich auch daran, dass seit
der ersten Produktion der Grundsatz
gilt, dass das Lehrerteam auch eine
Nummer darbietet und somit bei den
Auffihrungen integriert ist. Und so be-
schaftigten wir uns im Laufe der Zeit
mit Einradfahren, Afrikanischem Tanz,
Hutjonglage und Poischwingen, je
nachdem was flr uns bei den ganzen
Maéglichkeiten, die das Thema bot, ne-
ben den Schilerbeitragen Ubrig blieb.
Dies war jedes Mal auch fir uns eine
ganz personliche Bereicherung!

Reinhard Hansen — Michaela Rauter-
berg — Theresia Berthold — Susanne
Eberspacher — Nicole Kristjansson — In-
golf Thielecke — Andrea Haag

Interesse an einer DVD unserer Auf-
fihrungen?

DVD 1

BewegungsART 2001 >Baustelle<
DVD 2

BewegungsART 2004

>Erde, Feuer, Wasser, Luft<

DVD 3

BewegungsART 2007 >Bahnhof<
DVD 4

BewegungsART 2010
>Entwicklung der Menschheit<

Schutzgebhr:
10,- pro DVD inklusive Versand
35,-€ alle 4 DVD's inklusive Versand

Bei Interesse bitte per Email bei
hary.hansen@t-online.de melden.
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