Mit Lehrern unter Wasser
Teamfahigkeit und Vertrauen helfen Angste zu iiberwinden

Thomas Lammer, Ulrike Vollmer, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium \Weinheim

Eine nicht alltagliche Kooperati-
on ist jetzt der Dietrich-Bonhoef-
fer-Schulverbund in Weinheim mit
dem Tauch-Club Hohensachsen
eingegangen. Schilerinnen und
Schiiler aller Schularten eroéffnet
sich dadurch die Méglichkeit, sich
nicht nur im Tauchen zu probieren
und die Unterwasserwelt zu erkun-
den, sondern auch wichtige Kom-
petenzen zu erwerben und zu star-
ken.

Spatestens nach dem ersten ,,Schnup-
pertauchen” unter der Anleitung eines
Tauchlehrers des Tauchclubs Hohen-

sachsen stand die Entscheidung fest
und seit September gibt es das Ange-
bot einer schulartlbergreifenden Tauch
AG, die bei den Jugendlichen auf grol3e
Resonanz stof3t.

Der Weinheimer Waidsee liegt in di-
rekter Nahe zum Schulgebaude und ist
den Schilern bestens bekannt. So
startet hier am Ende jedes Schuljahrs
der traditionelle Schultriathlon.

Der Tauchclub Hohensachsen ist bestens
aufgestellt. Kompetente Tauchlehrer,
ein eigenes Clubhaus und eine gute
Ausrlstung, die wahrend der AG-Stun-

den den Schuilern zur Verfliigung ste-
hen, garantieren eine ansprechende
Ausbildung. Lediglich die so genannte
. ABC-Ausristung”, bestehend aus
Schnorchel, Taucherbrille und Flossen,
muUssen sich die Jugendlichen selbst
anschaffen. Liegen dann die Einver-
standniserklarung der Erziehungsbe-
rechtigten sowie eine taucharztliche
Untersuchung vor, steht dem ersten
Tauchgang nichts mehr im Wege.
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Kompetenzerwerb und Angstbe-
waltigung

Ministerium und Schulaufsicht in Ba-
den-Wirttemberg begrifien solche
Kooperationen und ihre padagogischen
Konzepte, fordern sie doch zweifellos
die sozialen Kompetenzen der teilneh-
menden Jugendlichen. Tauchen stérkt
die Teamfahigkeit, setzt Vertrauen vo-
raus und bedarf einer groRen Verlass-
lichkeit aller Beteiligten. Die Erfahrung
eigener Grenzen, der verantwortungs-
bewusste Umgang mit ihnen und das
Uberwinden vorhandener Angste lei-
sten einen nicht unerheblichen Beitrag
zur Entwicklung und Charakterbildung
junger Menschen. Dazu gehort auch
Ricksicht auf andere zu nehmen und
mit deren Angsten verstandnisvoll um-
zugehen. Dass so das Selbstbewusst-
sein jedes Einzelnen eine Starkung er-
fahrt, liegt auf der Hand.

Gemeinsames Lernen und Erfahren
im Schulverbund

Die Dietrich-Bonhoeffer Schule spie-
gelt als Schulverbund von Grundschu-
le, Werkrealschule, Realschule und
Gymnasium in ihrer Gesamtheit die
Gesellschaft wieder. Schuler aller
Schularten bewegen und begegnen
sich jetzt und spater. Dabei helfen ge-
meinsame Erfahrungen Vorurteile ab-
zubauen oder erst gar nicht aufkom-
men zu lassen.

Neben aller Kompetenzférderung hat
die Tauch-AG auch praktische Ziele. So
kénnen alle Teilnehmer am Ende mit ei-
ner kleinen Prifung den offiziellen
Grundtauchschein  des  Verbandes
Deutscher Sporttaucher erwerben, der
es ermdoglicht auch international tau-
chen zu dirfen.

Und sollte sich der eine oder andere
daflir entscheiden, auch Uber die AG-
Dauer hinaus den Tauchsport zu betrei-
ben, winken dem TCH neue aktive Mit-
glieder.

Ablauf

Da der erste Teil der praktischen Aus-
bildung in einem Schwimmbad erfolgt,
musste eine Schwimmhalle organisiert
werden, in der die Tauchgange durch-
geflhrt werden kénnen. Zu berlcksich-
tigen ist, dass das Tauchen mit Fla-
schen nur erlaubt ist, wenn sonst kein
Badebetreib ist!

Hohensachsen (ein Nachbarort von
Weinheim) verfligt Gber eine Schwimm-
halle, deren Trager ein Verein ist. Der
Tauchclub hat dort Schllisselgewalt.
So war es maoglich, eine Hallenzeit zu

Bilder: Tauchlehrer mit einer Schiilerin bei einem Tauchgang im Waidsee (Weinheim)

bekommen, zu der sowohl! die berufs-
tatigen Tauchlehrer als auch die Schi-
ler Zeit haben.

Der theoretische Teil der Ausbildung
erfolgt in den Raumlichkeiten des
Tauchclubs. Den Transfer zwischen
dem Tauchclub und dem Schwimmbad
Ubernehmen die Tauchlehrer und die
beteiligten Lehrer (Versicherung er-
folgt Uber die Schule).

Die Teilnehmerzahl wurde auf maximal
14 begrenzt. Auch die Lehrer kdnnen
an der Ausbildung teilnehmen und den
Tauchschein erwerben. So lernen
Schiler und Lehrer gemeinsam und
bereiten sich gemeinsam auf eine Pri-
fung vor! Auch dies eine nicht alltég-
licher Erfahrung.

Zu klaren waren auch die Kosten:

e Jeder Schiler benétigt eine ABC
Ausrilistung (Schnorchel, Taucherbril-
le und Flossen ca. 30 €)

e Eine arztliche Tauchtauglichkeitsbe-
scheinigung muss vorliegen. Sie
wird von den Krankenkassen nicht

Ubernommen (ca. 60 — 80 €)

e Kosten fir die Bereitstellung und In-
standhaltung der Tauchausrlstung,
Prifgeblhr, Taucherpass/Tauchlog-
buch sowie Benzinkosten, Eintritt im
Schwimmbad (ca. 50 €)

Fir eine schulische AG sind diese Kosten
von 170,-- bis 200,--€ zu hoch. Daher
mussten Sponsoren gefunden werden,
die zumindest einen Teil der Kosten zu
Ubernehmen.

Nachdem die Rahmenbedingungen
geklart und Sponsoren gefunden wa-
ren, wurden die Schiler ab Klasse 8
(Mindestalter: 14 Jahre) gezielt ange-
sprochen.

Ein Informationsabend im Clubhaus
des Tauchclubs informierte die Eltern
und Schuler lber das Angebot. Das
Einverstandnis der Eltern ist zwingend
erforderlich — ohne sie ist es keinem
Schiler gestattet, an dem Angebot teil-
zunehmen.
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