Seminarkurs Triathlon an der Pforzheimer
Fritz-Erler-Schule

Jochen Fauth, Fritz-Erler-Schule Pforzheim

Im Schuljahr 2010/2011 fand erstmalig
ein Seminarkurs zum Thema ,Triath-
lon” am Pforzheimer Fritz-Erler-Gym-
nasium statt. Beteiligt waren 19 Schi-
lerinnen und Schiler der Klassenstufe
J 1. Die Idee zu diesem, flr ein Wirt-
schaftsgymnasium, eher ungewohn-
lichen Seminarkurs entstand aus der
Begeisterung unserer Schilermentorin
fur Triathlon und der Motivation der be-
treuenden Lehrer. So wurde diese Auf-
gabe im Team angegangen. Der Semi-
narkurs musste in Inhalt und Form eini-
gen schulischen Kriterien gendgen, da
die Schiler unter bestimmten Voraus-
setzungen damit das finfte, mindliche
Prifungsfach in der Abiturprifung er-
setzen kénnen.

So lassen sich die Aufgaben der Teil-
nehmer Uber das Jahr hinweg in drei
Schwerpunkte aufteilen:

1. Praxiseinheiten

Um die Sportart Triathlon ndher ken-
nenzulernen, gab es verschiedene Pra-
xiseinheiten, welche von den Sportleh-
rern bzw. auch von der Schilermento-
rin geleitet wurden. Neben dem klas-
sischen Schwimmen, Radfahren und
Laufen ging es auch um Themen wie
Koordination, Materialkunde und Taktik
im Triathlon. Der absolute Hohepunkt

war sicherlich der Start der Seminar-
kursteilnehmer Uber die Sprintdistanz
beim Steinheimer Triathlon.

2. Seminararbeit

Ein weiterer Schwerpunkt lag in der Er-
stellung einer Seminararbeit zum The-
ma Triathlon bzw. Wettkampforganisa-
tion einer Triathlonveranstaltung. Die
Seminarkursteilnehmer  bearbeiteten
sportwissenschaftliche Themen zum
Beispiel zur sportartspezifischen Trai-
ningslehre oder widmeten sich organi-
satorischen und betriebswirtschaft-
lichen Problemstellungen.

3. Organisation eines Schultriathlons
Der dritte Schwerpunkt des Seminar-
kurses lag in der Organisation eines
Schultriathlons. Die Seminarkursteil-
nehmer organisierten selbststéandig ei-
nen kompletten Schultriathlon. Die un-
zéhligen Aufgaben wie das Erstellen
eines Anmeldeformulars und eines In-
ternetauftritts, Absprachen mit Geneh-
migungsbehoérden und der Polizei,
Wettkampfverpflegung, StralRensper-
ren, organisieren der Siegerehrung, ge-
winnen potentieller Sponsoren u. v. m.,
waren eine grofRe Herausforderung flir
die Kursteilnehmer.

Am Freitag, 08.07.2011 war es dann

endlich soweit. Um 11.30 Uhr fiel der
Startschuss fur die insgesamt 47 Teil-
nehmer. Unter ihnen befanden sich
auch Schiler von anderen Pforzheimer
Gymnasien, welche zu diesem Schul-
triathlon eingeladen wurden. Das grofR-
te Teilnehmerfeld, fir die Strecken
200m Schwimmen - 8,8km Radfahren
— 3,6km Laufen, stellte allerdings die
gastgebende Fritz-Erler-Schule. Hier-
bei waren neben Schilerinnen und
Schilern auch ein Lehrerteam am
Start. Als die Siegerehrung vorbei war
und die Organisatoren auf eine verlet-
zungsfreie, gut organisierte Veranstal-
tung zurlckblicken konnten, war den
Seminarkursteilnehmern die Erleichte-
rung formlich anzusehen.

Der Seminarkurs Triathlon endete mit
dem Schuljahr 2010/2011.

Die Moglichkeit einer Wiederholung
fUr einen neuen Seminarkurs mit ahn-
licher Aufgabenstellung besteht durch-
aus, da das Projekt allgemeine Aner-
kennung fand.
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