Taglicher Fruhsport -an der Auerbach-Grundschule

Birgit Kipp und Ute Lipp

Kérperliche Bewegung muss im Schul-
alltag eine deutlich gréfRere Rolle spie-
len, ja ohne Bewegung ist Lernen kaum
moglich.”

Dieser Leitgedanke hat das Sportlehrer
team der Berthold-Auerbach-Grundschule
Horb-Nordstetten dazu bewogen, sich
im Jahre 2002 fur das Projekt ,Grund-
schule mit sport- und bewegungserzie-
herischem Schwerpunkt” zu bewerben.

Hindernislauf

Im Oktober 2003 wurde unsere Grund-
schule zertifiziert.

Mit der Zertifizierung hat sich unsere
Grundschule verpflichtet:

e dauerhaft die Bewegungszeiten
durch ein verstérktes Sportangebot
auszuweiten,

e zusatzliche
anzubieten,

e die tagliche Bewegungszeit fur alle
Schilerinnen und Schiiler zu ermdg-
lichen,

* neue Bewegungsraume zu schaffen
oder, wenn vorhanden, diese umzu-
gestalten.

Bewegungsangebote

Neue Bewegungszeiten haben wir ge-
schaffen, in dem fur alle Schiler jeden
Morgen von 7.15 Uhr bis 730 Uhr Friih-
sport angeboten wird. Die Schiler wer
den in dieser Zeit von Sportlehrern be-
treut, die ihnen ein wechselndes Bewe-
gungsprogramm anbieten.
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Die grofde Pause ist ausschlief3lich zur
Bewegung da. In dieser Zeit haben die
Schiler die Mdoglichkeit FuRball, Bas-
ketball oder Tischtennis zu spielen. Es
stehen genligend Spielkisten mit klei-
nen Béllen, Seilen, Gummitwist und
Stelzen zur Verfligung.

Der Tennisclub, der Reitverein und der
Bouleclub pflegen schon seit Jahren ei-
ne Kooperation mit unserer Schule.

Jedes Schuljahr nehmen unsere Schi-
ler an folgen Schulsportwettbewerben
im Rahmen von JUGEND TRAINIERT
FUR OLYMPIA teil:

e Tischtennis

¢ Kleinfeldtennis
e Schwimmen

e Fulball

¢ Leichtathletik

DarUber hinaus werden die Bundesju-
gendspiele in Leichtathletik fir die Klas-
sen 2 - 4 ausgerichtet. Die Klassen 1 ma-
chen einen Spiel- und Sporttag und das
Deutsche Sportabzeichen in der Leicht-
athletik wird jedes Schuljahr abgenom-
men.

Die tagliche Bewegungszeit innerhalb
des Unterrichts kommt natirlich auch
nicht zu kurz.

Einmal in der Woche wird eine Be-
wegungslandschaft, unter einem be-
stimmten Thema, in der Turnhalle auf-
gebaut und bleibt den ganzen Morgen
stehen.

Seit Juli 2003 werden alle unsere Schi-
ler durch das am Institut fir Sport und
Sportwissenschaften der Universitat
Karlsruhe entwickelte Testsystem flr
Kinder KATS-K-Testmanual Gberprift.
Den Schiilern, die bei diesem Test recht
schwach abgeschnitten haben, wird ei-
ne zusatzliche Fitnessstunde angebo-
ten.

Am Ende des 1. Schulhalbjahres wer
den die Erstklassler und die bisherigen
Teilnehmer der Fitnessstunde getes-
tet. Nach diesem Test wird die Gruppe
neu zusammengestellt. Zum Leidwe-
sen aller bisherigen Teilnehmer missen
sie zum Teil nach einem halben Jahr For-
derung die Gruppe wieder verlassen. In
der letzten Schulwoche werden alle Fit-
nessstundenteilnehmer und diejenigen,
die beim Friihjahrstest nicht dabei wa-
ren, wieder getestet. Danach erfolgt

die Gruppeneinteilung flir das neue
Schuljahr. Die Teilnahme an der Fitness-
stunde ist freiwillig.

Ab dem neuen Schuljahr wird mit den
zuklnftigen Erstklasslern im Rahmen
der Kooperation Grundschule-Kinder
garten ein Kindergartentest durchge-
fahrt. Ziel ist, diese Kinder, unter An-
leitung der Kooperationslehrerin Birgit
Kipp, bereits im letzten Kindergarten-
jahr im sportlichen Bereich zu férdern.

Ein grof3es Projekt hat unsere Schule in
diesem Schuljahr in Angriff genommen.
Zusammen mit einem ortsansassigen
Physiotherapeuten wollen wir einen
Fitnessparcours an der Schule bauen.

Flr weitere Fragen zumThema ,, Grund-
schule mit sport- und bewegungserzie-
herischem Schwerpunkt” stehen die
Autorinnen gerne zur Verfligung.

Einbeinstand auf einer T-Schiene
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