IM BRENNPUNKT

Ganztagesschulen - Belastung
oder Chance fur den Sport?

Dr. Werner Schnatterbeck, Schulprésident

Der Ausbau von Ganztagesschulen hat
in den letzten Jahren in Baden-Wrt-
temberg wahrnehmbar an Fahrt ge-
wonnen. Waren es traditionell einige
Sonderschulen, die aufgrund ihres be-
sonderen Bildungsganges diesen Rah-
men aufwiesen, kamen im Laufe der
Zeit vor allem jene Hauptschulen hinzu,
welche sich durch besondere soziale
und péadagogische Bedingungen von
anderen unterscheiden. Investitionszu-
schisse des Bundes in erheblichem
Ausmal bewirkten das lhre, um be-
reits im Gang befindliche Verédnde-
rungen zu beschleunigen und aulRer-
dem den offenen Ganztagesbetrieb
vor allem flr Gymnasien, nicht zuletzt
mit Blick auf die erhdhte tagliche Ver-
weildauer der Schilerinnen und Schi-
ler durch die flaichendeckende Einfiih-
rung des achtjahrigen gymnasialen Bil-
dungsganges ab 2004, als hilfreich an-
zusehen. Schliefdlich ist das mit einem
Finanzvolumen von einer Milliarde Eu-
ro ausgestattete Forderprogramm des
Landes und der Kommunen, das im
November 2005 verkindet wurde,
ebenso zu nennen, wie die Ankindi-
gung der Landesregierung, weitere
200 Hauptschulen und 350 Grundschu-
len, mit dem Schwerpunkt in sozialen
Brennpunkten, nach einem entspre-
chenden Bewerbungs- und Auswahl-
verfahren zu genehmigen und der seit-
herigen Praxis entsprechend mit er-
heblichen Lehrerdeputaten auszustat-
ten. Der Vollstandigkeit wegen soll er-
wahnt werden, dass auch fir Gymna-
sien und Realschulen Lehrerwochen-
stunden, allerdings in wesentlich gerin-
gerem Umfang, zur Verflgung gestellt
werden kénnen. Aus dieser knapp skiz-
zierten Entwicklung ist zu ersehen,
dass eine Reduzierung des Zwecks
von Ganztagesschulen auf lediglich ei-
ne padagogische Intention nicht (mehr)
zutreffend ist.

Zu Recht wird heute weitgehend das
ausschliefliche Betonen von padago-
gischen und sozialen Kompensations-
moglichkeiten als unangebrachte Ein-
engung gesehen und auflerdem das
Problem der Stigmatisierung ins Be-
wusstsein gebracht. Dennoch ist nicht
zu leugnen, dass in manchen Eltern-
hausern, aus welchen Grinden auch

immer, Leistungen in basalen Feldern
der Firsorge fur Kinder und Jugendli-
che ausbleiben - somit auch die Chan-
cengerechtigkeit gemindert wird - und
eine Ganztagesschule eher in der Lage
ist, Defizite teilweise auszugleichen,
indem sie zum Beispiel verlassliche
Bezugspersonen, einen strukturierten
Rahmen flr den Tagesablauf, weiter-
fihrende ergdnzende Angebote sowie
gemeinsame Mabhlzeiten anbietet.

Darlber hinaus darf aber nicht Uberse-
hen werden, dass die Ganztagesschu-
le weitere Funktionen erflllen kann:

e Fine bessere Vereinbarkeit von
Beruf und familiaren Erziehungs-
aufgaben. Diese sollte neben glei-
chen Entfaltungschancen von Frau
und Mann, neben der legitimen Ver-
besserung materieller Grundlagen
fUr die Lebensflhrung auch unter
dem Gesichtspunkt gravierender
demographischer  Veradnderungen
gesehen werden.

e Die Erweiterung des Zeitrah-
mens lasst mehr zu als eine reine
Erganzung des Unterrichtsbetriebs
durch additive Betreuungsange-
bote. Wenn Rhythmisierung ins
Spiel kommt, sollten neuere hirn-
physiologische Erkenntnisse eine
Rolle spielen, wie der Biorhythmus
der Kinder und Jugendlichen, der al-
lerdings wieder altersgemalR diffe-
renziert werden muss. Das kann
sich sehr positiv auf die Leistungen
der Schdlerinnen und Schuler aus-
wirken, ebenso wie die Tatsache,
dass mehr Zeit in der Schule die di-
daktische Variationsbreite erheblich
erweitern kann und offenere, schi-
lerorientierte sowie projektorien-
tierte Lehr- und Lernformen ver-
starkt einsetzbar macht.

e Anleitungen zur Freizeitbeschafti-
gung sind mehr als nur Garnierungen
des ,harten” Schulalltags. In der
Schule kénnen Interessen an sport-
licher, musischer und sozialer

Betatigung geweckt und grundgelegt
werden, die ein ganzes Leben lang tra-
gen kdnnen. Viktor E. Frankl beschreibt
die Sinnlosigkeitsneurose in der Mo-
derne als die dominierende und des-
halb sei sinnvoller Freizeitbetatigung
Beachtung zu schenken. Gerade Be-
wegung und Sport sind in diesem Zu-
sammenhang an herausragender Stel-
le zu nennen.

Sportmediziner, Psychologen und Pad-
agogen gehen bei der modernen Le-
bensweise davon aus, dass es einen
Energieliberschuss durch Ernahrung,
Bewegungsmangel, hormonelle Veran-
derungen gerade bei jungen Menschen
gibt. Der Mensch ist stammesge-
schichtlich und von seinem Kdrperbau
auf Bewegung angelegt, um sich zu er-
nahren und um Gefahren abzuwehren.
Menschen in der Moderne sind sich
dieser Anlage nur selten bewusst.
Klaus Bos behauptet flapsig: , Die Al-
ten joggen, die Jungen hocken.”

Die positive Wirkung von regelmaf3iger
Bewegung auf die Befindlichkeit von
Menschen belegen viele individuelle
Bekenntnisse. Auf jeden Fall baut Sport
Aggressionen ab, macht ausgeglichener
und zufriedener. Er fordert Regelbe-
wusstsein und soziale Kompetenz, ver-
schafft ein Gemeinschaftserlebnis, ein
echtes Wir-Geflhl. , Ich fihle mich in
der Gruppe angenommen” bzw. ,lIch
erlebe mich leistungsstark”. Die Stei-
gerung des Selbstwertgefihls, wenn
es an dem Anspruch des Du und des
Wir MalR nimmt, ist ein Schlissel zu
einem gelingenden Leben. Im Ubrigen:
Bei einem Mannschaftssport kann nur
der gewinnen, der die vereinbarten Re-
geln akzeptiert und nicht seine eigenen
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Regeln aufstellt. Fair play ist die Vor-
aussetzung far einen mit Freude er-
lebten Sieg. Aullerdem entsteht auf
die Ganzheitlichkeit des Menschen be-
zogen eine Balance. Den Verwohnungs-
tendenzen in der heutigen Gesellschaft
kann entgegengewirkt werden u.a.
durch die sportliche Forderung: , Lust
durch Anstrengung” (Felix von Cube).
Verwdhnung ist ein , Barendienst” an
jungen Menschen. Sie verhindert den
Aufbau jener Frustrationstoleranz, die
Voraussetzung ist, um mit unausweich-
lichen Grenzen und Zumutungen um-
gehen zu kdnnen.

Uber die Institution des Jugendbeglei-
ters konnen entsprechende Angebote
neben dem regularen Sport- und Be-
wegungsunterricht in die Ganztages-
schule integriert werden. Ein ausge-
weiteter zeitlicher Rahmen von Schule
muss nicht nur als Gefahr fir den Ver-
einssport gesehen werden, sondern
kann auch Chance fir eine starkere In-
tegration in das schulische Regelange-
bot sein. Dass dabei gelegentlich organi-
satorische Hirden zu Gberwinden sind
und glnstige Voraussetzungen im per-
sonellen Angebot der Vereine gegeben
sein mussen, darf nicht verschwiegen
werden. Zur Uberwindung der Schwie-
rigkeiten gibt es aber die Grundlage ei-
ner seit Jahren erfolgreich praktizierten
Partnerschaft, z. B. GUber das Programm
.Kooperation Schule — Verein”, die ei-
nen Mehrwert flr Schule und Verein
erbringt.

Mit dem Ganztagesschulbetrieb erge-
ben sich Herausforderungen, aber auch
neue Chancen flr Sport und Bewe-
gung in der Schule.
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