Gesundheit und Ernahrung als Bausteine im Sport-
unterricht der Klasse 7

Kjell Trosch, Werner-Heisenberg-Gymnasium Weinheim

Immer wieder wird darauf hingewie-
sen, dass die gesellschaftlichen Ent-
wicklungen der letzten Jahrzehnte da-
zu geflihrt haben, dass unsere Kinder
unter chronischem Bewegungsmangel
leiden und in zunehmendem Male
sportunfahig werden.

Die Fachschaft Sport des Werner-Hei-
senberg-Gymnasiums in  Weinheim
versucht, diesem Trend entgegen zu
wirken und begibt sich dabei auf neue
Pfade.

Alles begann an einem grauen Novem-

bertag 2005: Sitzung des Arbeits-
kreises ,Fachcurriculum Sport’. Das
Kollegium entschloss sich, das Thema
,Gesundheit und Erndhrung’ in das
Fachcurriculum aufzunehmen. Die Ur-
sprungsidee war es, gesundheitliche
Aspekte des Sports in einer 4-wo-
chigen Einheit anzusprechen. Diese
Idee wurde weiterentwickelt, in meh-
reren intensiven Sitzungen wurden
Eckpunkte eines neuen Sportkon-
zeptes festgelegt, dessen Realisierung
die Fachschaft Sport vor die Aufgabe

stellte, einen auf Gesundheit ausge-
richteten Sportunterricht zu organisie-
ren und inhaltlich auszugestalten.

Zwei elementare Ziele wurden formu-

liert:

- Einrichtung eines Kraftraumes im
Gebaude des Werner-Heisenberg-
Gymnasiums, um ein Grundniveau
an Kraftfahigkeiten zu garantieren
und

- Etablierung eines neuen Sportkon-
zeptes fir die Klassenstufe 7 mit
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dem jahreslUbergreifenden Schwer-
punktthema Sport, Gesundheit und
Erndhrung

Die Entwicklungen in Sachen Kraft-
raum standen unter einem guten Stern.
Bei der grofsten Hirde, der Finanzie-
rung, war die Unterstltzung der BASF
mit einer Spende von 5000 Euro sehr
hilfreich und Uber GYM, dem Forder-
verein des Werner-Heisenberg-Gym-
nasiums, konnten weitere private Spen-
der gefunden werden. So stand fir die
Fachschaft Sport des Heisenberg-
Gymnasiums eine Sonderschicht in Zu-
sammenhang mit der Einrichtung des
Kraftraumes in den Sommerferien an.
In Eigenregie wurde der zur Verfligung
stehende Raum renoviert sowie Ge-
rate angeschafft und in den Raum
transportiert bzw. dort arrangiert. Der
Kraftraum bietet Gerate fir 22 Schiile-
rinnen und Schiler und wird im Rah-
men des Unterrichts rege genutzt; zu-
dem profitieren die Leistungssportler
und Neigungsfachler von dem Kraft-
raum, da sie ihre Freistunden sinnvoll
nutzen koénnen. Inzwischen existieren
zwei Kraftraum-AGs fir die 11. Klas-
sen, die von in Fitnessstudios tatigen
Schilern geleitet werden.

Im neuen Sportkonzept fur die Klas-
senstufe 7 spielt dieser Kraftraum eine
zentrale Rolle. “Gesundheit und Ernéh-
rung” ist das all umfassende Ziel des
Unterrichts in dieser Jahrgangsstufe.
Um die Schilerinnen und Schiler mog-
lichst effektiv und differenziert férdern
zu konnen, wird die heterogene Klas-
senstruktur aufgebrochen, und die Kin-
der werden anhand des Munchener
Fitness Tests (MFT) in homogenere
,Modulgruppen’ eingeteilt. Ziel der
Durchflihrung des MFT ist, Gruppie-
rungen mit ahnlichen Defiziten und
Stérken zu finden, um dann zielgerich-
tet gegensteuern zu kénnen. Fir jedes
Kind wurde ein Diagnoseblatt angelegt
und die ermittelten Rohwerte in T-Wer-
te umgewandelt, zudem erlaubt die
graphische Darstellung der Testergeb-
nisse, die Struktur der im Test erbrach-
ten Leistungen auf einen Blick einzu-
schatzen.

Die beiden folgenden Beispiele sollen
das verdeutlichen:

In diesen neu eingeteilten Gruppen
durchlaufen die Kinder vier Module, die
jeweils einen eigenen Schwerpunkt
aus dem Bereich der Sport- und Ge-
sundheitserziehung haben. Die verant-
wortlichen Lehrerinnen und Lehrer un-

Abb.: Beispiele fur ein Uber- und ein unterdurchschnittliches Testergebnis

(Auswertungsbdgen siehe Handreichungen zum MFT bei www.sportunterricht.

de/mft)
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terrichten ein ganzes Jahr ein Modul,
sind sozusagen Spezialisten in ihrem
Gebiet.

Folgende Module decken die vom Bil-
dungsplan vorgeschriebenen Bereiche
des Sports ab.

- Modul 1: Kraft / Ausdauer
Im Kraftraum soll fir die schwa-
cheren Schilerinnen und Schiler
mit niedrigsten Gewichten gearbei-
tet und so ein elementares Kraft-
grundniveau aufgebaut werden. Bei
sportlich aktiven Kindern gilt es, ein
ausgeglichenes Kraftverhéltnis zu
garantieren. Zudem gehen alle Mo-
dulgruppen einmal pro Woche in

Baurniung

T f

(L

P e
AT

st
Gt

Gasamibourlellhng

AT

Baumiodung
'?""-":
-

Oy
ey
o
ol
.y:,..'__
Gasamiboarbe|luimg
f

S =

der Unterrichtszeit gemeinsam jog-
gen — gerade hier ist eine homo-
gene Gruppe winschenswert. Die
Schdlerinnen und Schiler mit gro-
Reren Laufdefiziten kdnnen auch
Ofter joggen gehen.

Modul 2: Bewegungslandschaften
Es umfasst leichtathletische Lauf-
schule, Kletterlbungen, turnerische
Elemente — all dies kommt in den
Bewegungslandschaften vor.

Modul 3: Kleine Spiele:
Ziel ist die Hinflhrung zu den Ziel-
spielen, der Schwerpunkt wird auf
die Koordination gelegt.
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- Modul 4: Sportspiele
Hier geht es um die Vermittlung der
Sportspiele Basketball und Volley-
ball

Jedes Modul wird ca. 9 Wochen unter-
richtet, es stehen also pro Gruppe et-
wa 27 Stunden zur Verfligung. Die Zu-
sammensetzung der Gruppen ist koe-
dukativ. Aufgrund des zusatzlichen
Platzangebotes durch den Kraftraum
verringert sich die GroRRe der einzelnen
Modulgruppen auf 22 bis 23 Schiile-
rinnen und Schiler.

Die Inhalte des Modulunterrichts vari-
ieren je nach diagnostizierten Defiziten
der Gruppe. Zu Beginn eines Ab-
schnittes betrachtet der jeweilige Mo-
dullehrer die Ergebnisse aus dem MFT,
um zu sehen, in welchem Bereich eine
besondere Férderung nétig ist. Dem-
entsprechend werden Schwerpunkte
gesetzt. Fur die Schdilerinnen und
Schiler mit besonders schwach aus-
gepragtem Kraftniveau stehen bei den
kleinen Spielen’ vermehrt StltzU-
bungen und Lauflbungen auf dem Pro-
gramm, wahrend bei den sehr Sport-
lichen gezielt auf die Foérderung der
Spielfahigkeit eingegangen werden
kann. Ebenso kann zum Beispiel das
Zielspiel Basketball fir die Modulgrup-
pe mit koordinativen Schwierigkeiten
mit vielen Spielformen zum Dribbeln
und Passen mit zwei Béllen vermittelt
werden, wohingegen die Gruppe aus-
dauerschwacher Kinder deutlich laufin-
tensivere Aufgaben absolvieren muss.
Nach diesem Schema variieren die In-
halte des jeweiligen Moduls.

Das Thema Ernahrung wird auf zwei
verschiedene Weisen aufgegriffen.
Zum einen stellt die BARMER Kranken-
kasse eine Ernahrungsberaterin zur
Verfligung, die jeder Modulgruppe an
einem Veranstaltungsabend flur Eltern
und Kinder Informationen und Tipps
rund um die Ernahrung gibt. Hier liegt
das Hauptaugenmerk auf Themen wie
Gewichtsbestimmung (Body-Mass-In-
dex), Nahrungsmittel, Nahrungsvertei-
lung und Fast-food. Auf anschauliche
Weise werden Grundregeln zum Essen
(Essen nach Ampelphasen) vermittelt
und an konkreten Gegenstanden die
Tagesrationen jeweiliger Nahrungs-
gruppen verdeutlicht.

Neben der theoretischen Information
sollen die Kinder aber auch praktische
Erfahrungen mit Gesundheit machen.
HierfUr ist die Lehrkraft des Moduls
,Zielspiel’ verantwortlich, sie soll Akti-
onen wie Pulsmessung, Informations-

filme zu Schonheitsidealen, Versuche
zu Nahrungsmitteln oder Anderes ko-
ordinieren.

Am Ende des Schuljahres wird der
MFT wiederholt, um den Leistungs-
stand zu Uberprifen. Zudem - und das
ist hinsichtlich der Effektivitat des Un-
terrichts besonders interessant - flhrt
die jeweilige Lehrkraft eine oder meh-
rere Aufgaben aus dem MFT am Ende
einer Einheit aus, die einer besonders
geforderten Fahigkeit entsprechen, um
die Verdnderungen in einem Teilgebiet
zu diagnostizieren (beispielsweise ei-
nen Test zur Koordination nach dem
Zielspiel Basketball). Neue Unterrichts-
methoden und Unterrichtstile erfor-
dern auch neue Methoden der Noten-
findung: In den Modulen werden Ein-
zelleistungen erhoben und danach ge-
meinsam in eine Endnote Uberflhrt, in
die sowohl die Teilnoten als auch As-
pekte wie Leistungsverbesserung
(durch den MFT gut zu ermitteln) und
Engagement eingehen.

Die ersten Rlickmeldungen zu un-
serem neuen Sportkonzept sind &u-
Rerst positiv. Sowohl Schulerschaft
wie Eltern duRRerten sich zufrieden mit
der Einteilung der Gruppen und unter-
stltzen die Arbeit der verantwortlichen
Lehrkrafte. Durch die spezifische Aus-
richtung des Unterrichts auf individu-
elle Defizite gelingt es uns, das Leis-
tungsvermdgen der Kinder optimal zu

verbessern. Der Wechsel der Module
sowie der Lehrkrafte bieten zuséatzliche
motivationale Anreize.

Einige Eltern haben schon angefragt,
ob diese Neuausrichtung auch auf an-
dere Klassen ausgeweitet werden
kann. Darlber wird allerdings erst spa-
ter entschieden.

Die Konzeption und Umsetzung eines
solchen Projektes, das einiges an Zu-
satzarbeit bedeutet, kann nur gelingen,
wenn die Lehrerinnen und Lehrer an
einem Strang ziehen und kooperieren;
dies war bei den beteiligten Kolle-
ginnen und Kollegen auf vorbildliche
Weise der Fall.

Die weiteren Erfahrungen werden zei-
gen, ob bzw. inwieweit dieses experi-
mentelle Modell effektiver ist als der
Sportunterricht in seiner bisherigen
Form. Die Fachschaft Sport des
Werner-Heisenberg-Gymnasiums wird
weiterhin nach neuen Wegen suchen,
um ihrer Verantwortung im Bereich
des ,gesundheitserziehenden’ Sport-
unterrichts gerecht zu werden.
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