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Elisabeth Seitz ist 18 Jahre alt, star-
tet für die TG Mannheim und be-
sucht die Kursstufe des Ludwig-
Frank-Gymnasiums in Mannheim. 
Sie ist derzeit wohl unumstritten 
Deutschlands Top-Turnerin, was 
sie in diesem Jahr mit gleich drei 
deutschen Meistertiteln kräftig 
unterstrichen hat. Darüber hinaus 
machte sich Elisabeth längst auch 
international einen Namen. Sie ge-
wann 2011 bei der Kunstturn-EM 
die Silbermedaille im Mehrkampf, 
was seit 56 Jahren keiner deut-
schen Turnerin gelang. Bei der WM 
in Tokio war sie im Mehrkampf die 
elftbeste Turnerin der Welt.  Neben 
den zahlreichen Erfolgen erreichte 
sie in diesem Jahr allerdings auch 
für eine erfolgreiche Turnerin et-
was ganz besonderes: Sie turnte als 
erste Frau der Welt einen Shaposh-
nikova (einen Aufschwung vom un-
teren zum oberen Holm) mit einer 
ganzen Drehung und durfte deshalb 
diesem neu kreierten Element ihren 
Namen geben: „Der Seitz“, das als 
neues Flugelement am Stufenbar-
ren in das offizielle Regelwerk auf-
genommen wird. 

Wie bist du dazu gekommen, ein 
neues Element zu kreieren! 

deutsche Geschichte geschrieben hat-
-

eigentlich nur mit einem eigenen 

-

Drehung und mit halber Drehung gibt. 

versuchen. Das probierten wir dann im 

und irgendwann hatte es dann wirklich 

Interview mit der Kunstturnerin Elisabeth Seitz, 
dreifache Deutsche Meisterin und Vizeeuropa
meisterin 2011
Das Interview führte Anne Möllinger, Studienreferendarin am Mannheimer Ludwig-Frank-Gymnasium und Bronzemedaille-
Gewinnerin bei der Leichtathletik-WM 2009 in Berlin mit der 4x100m-Staffel.

Das hört sich nach sehr viel Arbeit 
an! Wie viele Stunden wöchentlich 
beträgt dein Trainingsumfang?

Zwischen 30 und 32 Stunden.

Leistungssportler anderer Sportar-
ten trifft man mal im Kraftraum, auf 
dem Sportplatz oder auch im Wald 
beim Training, euch Turner irgend-
wie nie, trainiert ihr immer im Turn-
zentrum? 

Wie schafft ihr das?

-
bungen machen. Einen Waldlauf brau-

-

-
-

-
halle statt.

Bei so viel Training, wo bleibt da 
Platz für die Schule und wie sieht 
ein „normaler Schultag“ für dich 
aus?

Ein normaler Schultag ist eigentlich 

-
ledige ein paar Hausaufgaben und 
dann wird wieder viereinhalb Stunden 

Wie oft kommen denn überhaupt 
solche „normalen Schultage“ vor? 

© R.-U. Grob
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Wenn du so viel unterwegs bist, hast 
du in Trainingslagern auch Zeit, et-
was für die Schule zu tun?

-

-
mer noch besser dastehen und gibt 

-
gentlich von morgens bis abends be-

anstrengender.

Was und wie arbeitest du für die 
Schule, wenn du nicht zu Hause 
bist?

Ich bekomme meistens die Unterlagen 

ich mir auch vieles selbst. Und da die 

auch gegenseitig.

Welche Unterstützung erhältst du 
dabei von Seiten der Schule?

meinen Lehrern hingehen und die hel-
fen mir dann sofort.

Wäre die Kombination aus Sport 
und Schule an einer normalen 
Schule für dich möglich?

der Oberstufe. Es wäre sicher um ei-
-

lich.

Wenn du dich zwischen Abitur und 
Turnen hättest entscheiden müs-
sen, dann…

nichts mehr und steht mit leeren Hän-

den da. Deswegen muss man schon 
einen Schulabschluss haben.

Welche Ziele hast du in deinem 
Sport?

auch die Olympische Spiele 2012 in 

ich Mannschaft stärken und mit dabei 
sein. 

Hast du konkretere Ziele in London?

"#$% "#&'()*#% +,-./0()*#% 1/2$'3

4&56%52.050#$'%78%05%.#*$#$#5%1'&3

9#5:%;&%<#,)*#.%=#0'/&5>'%<#0?'%6&%

(0)*#$:%68((%6&%684#0%40('!

-

Was glaubst du, wird diesen Wett-
kampf von anderen unterscheiden?

-

im Olympischen Dorf mit anderen 

Neben wem von allen voraussicht-
lichen Teilnehmern würdest du ger-
ne beim Essen in der Mensa zufällig 
sitzen?

Das ist eine gute Frage. So direkt kann 

ich werde da erst mal reinkommen und 

Redest du auf internationalen Wett-
kämpfen mit anderen Sportlern auch 
in anderen Sprachen als Deutsch?

-
-
-

ger gut oder manche auch gar nicht. Da 

oder geben schnell mal was in den 

unterhalte ich mich sogar auch auf 
-

nahme.

Hilft dir das für den Sprachunter-
richt in der Schule?

lockerer beim Sprechen.

Wenn du dir folgende zwei Situati-

© Minkusimages
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onen vorstellst: 
a)  London: Du stehst vor dem Bar-

ren und wartest auf „los“. 
b)  Mathe-Abi: Du sitzt vor einem Sta-

pel Papier und wartest auf „los“. 
Wie unterscheidet sich deine Ner-
vosität? 

-
-

-

nicht so gut kann. 
-

- © Minkusimages

Gerätturnen 
in der Schule

Swantje Scharenberg

Keine Angst vor Reck, Barren & Co.
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Turnen im Schulsport muss mehr sein als das Bewegen mit und an Geräten!
Die Autorin zeigt, wie Kinder über motivierende Aufgaben aus dem Gerätturnen 
die motorischen Grundlagen für Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Schnellig-
keit und Ausdauer erhalten können. Zugleich wird  ihnen dadurch die Scheu vor 
Reck, Barren & Co. genommen. 
Dieses Praxisbuch versetzt – auch fachfremde! – Lehrkräfte in Schule und Verein 
in die Lage, die Grundelemente des Gerätturnens sicher zu vermitteln und einen 
motivierenden und effektiven Sportunterricht durchzuführen. 

Dr. Swantje Scharenberg ist Sportwissenschaftlerin und war seit Kindesbeinen 
aktive Kunstturnerin. Sie betreut heute noch Kinderturngruppen. An der Univer-
sität Karlsruhe ist sie für die Turnausbildung der Studierenden zuständig und 
leitet dort das Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kin-
dern und Jugendlichen (FoSS).

ISBN 978-3-7853-1798-3
Best.-Nr.: 343-01798
www.verlagsgemeinschaft.com

Welche Pläne hast du nach dem  
Abitur?

-

Vielleicht gehe  ich auch längere Zeit ins 

Sprachen wäre schon nicht schlecht.
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