Erlebnispadagogische Reflexionen zum Thema
,Outdoorsport und Schule”

John Blumenstock, Schonborn-Gymnasium Sruchsal

.oehr geehrte Schulleitung, Lehre-
rinnen und Lehrer,

wollen Sie in lhrer Klasse eine griilere
soziale Kompetenz?! Mdachten Sie be-
ziiglichihres Verhaltens auffallige Schii-
ler oder Aulienseter besser integrie-
ren? Sollen lhre Schiler neue Wege
des Lermens ausprobieren? Wollen Sie
Mobbing in lThrer Klasse besser entge-
genwirken? Was kénnen 5Sie gegen
emotionale oder kirperliche Gewalt in
der Klasse unternehmen? Oder soll
sich lhre Klazse einfach nur besser
kennen lernen?

Ob Sozaltraining mit sportlichem Hin-
tergrund oder Freizeit — wir bieten |h-
nen das komplette nachhaltige Erleb-
nis, wir bieten lhnen alles.”

5o und dhnlich lauten die Angebote,
die gerade |etzt zum Schuljahresbe-
ginn wieder in die Lehrerzimmer flat-
tern.

Erlebnispédagogik hat derzeit Konjunk-
tur, allenthalben entztehen Abenteusr-
parcours, Hochseilgérten, Erlebnis-
camps und bieten ihre Dienste an. Der
Ansatz oder die Einladung zu einer er-

lebnispidagogischen Malknahme aus
Griinden wie oben geschildert hat si-
cherlich ihre Berechtigung, ist aber
nichts Neues. Es seinuran K. Hahn er-
innert, der als Grinder der modernen
Erlebnispadagogik gilt und der sein Kaon-
zept als Antwort auf gesellschaftliche
Unzulédnglichkerten seiner Zeit ansah.

Db Hahn'sches Konzept oder moderne
Erlebnispadagogik, der Ansatz ist im-
mer noch der Gleiche. Der in der Of-
fentlichkeit mitunter erhobene Vorwurf
an Schule und Lehrer, der Untarricht se
zu kopflastig und der Rest des mensch-
lichen Kérpers mit all seinen Sinnen
bleibe unbericksichtigt, ist sicherlich
zu pauschal und einseitig.

Mit der Einfiihrung des Kompetenzbe-
griffs in den Bildungsplanen wird star-
ker als friher betont, dass die Schule
neben der Vermittlung von Fach- und
Methodenkompetenz auch personale
und soziale Kompetenzen starken, bzw.
aushilden soll. Es geht schliellich um
ganzheitliches Lemen im ,Lebens-
raumn Schule”. Dieser erzieherische An-
satz impliziert fir den Sportunterncht
geradezu die Einbezieshung erlebni-
spadagogischer Inhalte als Erganzung

zu sportartspezifischer Ausbildung.

Fir die Einbeziehung erlebnispédago-
gischer Konzepte in schulsportliche Ak-
tivitdten gibt es viele Anldsse und vari-
able Maglichkeiten. Es muss dabei
aber grundsatzlich immer Ziel zein, per-
sdnliche und soziale Kompetenzen des
Einzelnen zu entwickeln oder zu ver-
hessern.

Deshalb sollte Erlebnispadagogik kein
modischer Trend sein, sie =ollte viel-
mehr eine ganzheitlich und am Jugend-
lichen orientierte pddagogische Grund-
haltung darstellen und sich dazu am Er-
proben und Erleben von Werten und
Mormen orientieren. Erlebnispadago-
gik ist handlungsonentiert und darf als
solche nicht ausschlieklich das Ergeb-
ris, sondern muss den Handlungspro-
zess und die Handlungssuche im Blick-

feld haben.

Durch den Einsatz erlebnispadago-
gischer Aktivitaten lauch und gerade im
Grenzbereich!) im Schulalltag und bei
aulerunterrichtlichen Veranstaltungen
kénnen geschult werden:

* Personale Kompetenzen wie Eigen-
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initiative, problemlésungsorientiertes
Denken, Kreativitdt, Emotionalitat,
Selbstwertgefihl und Selbstvertrau-
en.

e Soziale Kompetenzen wie Integrati-
on in eine Gruppe, Ubernahme von
Verantwortung, Erflllung von Er-
wartungen, Ricksichtnahme, Mit-
hilfe, Vertrauensaufbau, Kommuni-
kationsfahigkeit, Kooperation und
Teambildung, Toleranz sowie Kon-
flikt- und Problemldsestrategien.

Die Anforderungen an Lehrkrafte beim
Einsatz von Erlebnispddagogik sind
hoch, weshalb ab einem bestimmten
Niveau Angebote professioneller Ver-
anstalter, wie eingangs dargestellt, ihre
Berechtigung haben und wahrgenom-
men werden sollten. Die wenigsten
Lehrerinnen und Lehrer besitzen eine
entsprechende Ausbildung und Beféhi-
gung far Aktionen wie MTB, Klettern,
Wintersport, Aktionen im Hochseilgar-
ten, Rafting oder Canyoning. Zu hoch
sind die Ansprliche im Bereich Sicher-
heit und Technik.

Aber Erlebnischarakter kénnen auch
schon einfachere Veranstaltungen im
Rahmen des Bildungsplanes wie Pro-
jekttage, Wandertage oder Sportfest
direkt am Schulort aufweisen.

Denn es ist ja gerade auch der Wech-
sel des Lernortes, der bei erlebnisori-
entierten Aktivitdten den Reiz aus-
macht.

Entscheidend ist jedenfalls, dass fir
Handlungen in diesem erlebnispddago-
gischen Spannungsfeld immer die
Grundbedingungen stimmen sollten.
Diese kdonnen wie folgt als Leitlinien
formuliert werden:

Programm des Aufenthalts in Tirol

missen von

e Herausforderungen
Schilerinnen und Schilern zu be-
waltigen sein.

e FEin geschlechtsbezogener Zugang
zu den Aufgaben muss beachtet
werden.

e Zwischen Sport und nicht sportspe-
zifischen Aufgaben / Angeboten soll
ein Gleichgewicht bzw. eine Wech-
selwirkung angestrebt werden

e Von Beginn an muss die Mdaglich-
keit des Scheiterns berlcksichtigt
und entsprechend aufgefangen
werden.

Eines der zentralen Themen im Bereich
der Erlebnispadagogik ist das Uberwin-
den von Grenzen. Wobei unter dem
Begriff Grenzerlebnis wesentlich mehr
subsummiert wird als nur kérperliche

Leistungsgrenzen. Erlebte Grenzerfah-
rungen konnen sehr variabel sein, sie
reichen von absoluter Euphorie bis zur
totalen Vermeidung oder Verweige-
rung.

Gerade die Natur bietet hier mannigfal-
tige Angebote flr sportliche, sinnliche
und korperliche Erfahrungen. Zudem
kann man bei der Wahl eines solchen
Lernortes mit etwas Geschick umwelt-
padagogische, auf dkologische Nach-
haltigkeit abzielende Inhalte und Er-
kenntnisse mit einbringen,- im Sinne
eines facherlbergreifenden  Unter-
richts schon fast eine optimale Lo6-
sung.

Grundsatzlich gilt flir abenteuer- und er-
lebnispadagogische Unternehmungen,
dass eine Reflexion und Nachbereitung
stattfindet!

Das Einbringen erlebnispddagogischer
Inhalte in den Sportunterricht, kann auf
ganz unterschiedliche Art erfolgen.

Tag Aktion

Bemerkungen

1 Information

Anreise, Belegung der Unterkunft, allg.

MTB - Tour; 2 Leistungsgruppen

Kennenlernen der Landschaft Konditionelle Aspekte

3. Canyoning — Einsteigertour Abseilstellen, Rutschen, Spriinge, Mut, Teamwork
Witterungsbedingungen erforderten eine Verlegung in die Halle Seil-
4. Klettern . e
technik, Koordination
5. Rafting 2 Schlauchboote, Kooperation und Kommunikation
. War das absolute Highlight des Aufenthaltes: 40 m Abseilen, Riesen-
6. Canyoning - Extremtour

rutschen, 10 m Sprung (freiwillig), Grenzerfahrungen

Nach der Canyoningtour Ruckreise und Reflexion im Unterricht

Alles Material und Sicherungsgerat wurde gestellt; zu jeder Aktion gab es eine ausfihrliche Sicherungs- und Verhaltens-
anweisung; Super - Betreuung durch staatlich geprifte Guides

12

INFO-Fachbereich Sport

2/2007



