Die Vermittlung des Rettungsschwimmens

in der Schule

Elemente des Rettungsschwimmens
als Bestandteil des schulsportlichen
Schwimmunterrichts haben einen ho-
hen Aufforderungscharakter. Bei Befra-
gungen lag die Beliebtheit des Ret-
tungsschwimmens weit vor dem
Techniklernen und ist genauso beliebt
wie Spiele im Wasser. Die Bedeutung
der Thematik fir das Schulschwimmen
ist darin begriindet, dass in Deutsch-
land im Rahmen von schulischen Akti-
vitdten am und im Wasser jahrlich min-
destens b5 todliche Ertrinkungsfélle (DL-
RG-interne Analysen von Medienbe-
richten und Unfallmeldungen) zu ver
zeichnen sind. Darlber hinaus nimmt
die Zahl derer, die nicht oder unzurei-
chend schwimmen kénnen und die Zahl
der tédlichen Badeunfalle (im Jahr 2003
starben nach einer DLRG-Statistik 644
Personen im Wasser) im Freizeitbereich
weiter zu [12][13][15]. Diese Zahlen be-
legen die gesellschaftliche Notwendig-
keit, dass maoglichst viele Menschen
elementare Elemente der Selbst- und
Fremdrettung beherrschen und als pra-
ventive Maflinahme Uber die Gefahren
am und im Wasser informiert sind. All
dies kann im entscheidenden Moment
lebensrettend sein.

Das Rettungsschwimmen hat somit ei-
ne eindeutig soziale Ausrichtung. Mit
dem Rettungsschwimmen wird die Er-
ziehung zu Verantwortungsbewusst-
sein, Hilfsbereitschaft, Teamfahigkeit
und Kooperation in besonderer Weise
angesprochen und entwickelt. Verant-
wortung fir sich und andere durch ent-
sprechende Handlungskompetenz [6]
Ubernehmen zu kédnnen, steht hier Uber
der reinen Sportivitat! Leider wurden
diese Gesichtspunkte in den neuen Bil-
dungsplanen nicht mehr wie in der Ver-
gangenheit bericksichtigt.

Das Rettungsschwimmen bietet sich
in seiner gesamten Komplexitdt auch
fir den facherverbindenden Unter-
richt an. Der Biologielehrer vermittelt
die Kenntnisse von Atmung und Blut-
kreislauf und bereitet die biologischen
Grundlagen einer Herz-Lungen-Wie-
derbelebung (HLW) vor. Der Physikleh-
rer klart Begriffe wie Auf- und Abtrieb,
Druckverhéltnisse, Sehen und Horen
unter Wasser usw..

Mit den Lernzielen des Rettungs-
schwimmens werden die Bewe-
gungserfahrungen erweitert, neue

Bewegungsabléaufe erlernt wie auch
die Wahrnehmungsfahigkeit und das
eigene Verhalten im Gefahrenbereich
Wasser verbessert.

Hierzu zahlen u.a.:

1. Gefahrensituation erkennen und ein-
schatzen und deshalb auch die Badere-
geln als sinnvolle Notwendigkeit ein-
halten.

2. In Not geratene Personen wahrneh-
men, zur Hilfeleistung bereit sein und
bewusst lernen wie man eine solche
Situation meistert.

3. Einschatzen der eigenen Leistungs-
fahigkeit unter dem Gesichtspunkt der
Wassersicherheit.

4. Gegebenenfalls im Wasser mit Klei-
dern schwimmen koénnen.

5. Einen ermideten Partner im \Wasser
ans Ufer transportieren konnen.

6. Eine sich hilflos unter Wasser be-
findende Person durch Anschwimmen,
Abtauchen, Streckentauchen erreichen
und an die Wasseroberflache bringen
konnen.

7. Bewusstlose Personen im \Wasser
an den Beckenrand schleppen kénnen.
8. Mit Hilfe von Partnern (Kooperati-
ons- und Teamféhigkeit) eine Person
aus dem Wasser an den Beckenrand
oder das Ufer heben und ablegen kon-
nen.

9. Die Notsituation beurteilen und ein-
schatzen kénnen.

10. Einen Notruf an die Rettungsleitstel-
le absetzen kénnen.

11. Notwendige Maflinahmen der Ers-
ten Hilfe leisten konnen.

12.Die in Not geratene Person bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes be-
treuen kénnen.

Techniken des Rettungsschwimmens
im Unterricht

Ausgangsszenario

Eine Schilergruppe schwimmt im Bag-
gersee. Dabei kann es aufgrund von
Selbstiberschatzung, Ubermut, man-
gelnder Schwimmfertigkeit, falscher Er
nahrung, Uberhitzung u.a. zu folgenden
(lebens-) bedrohlichen Erscheinungen
kommen:

Krampfe, Schwindel, Ubelkeit, Erbre-
chen, Kreislaufprobleme, Erschépfung
bis hin zu Bewusstlosigkeit und akutem
Kreislaufversagen u.a..

Wie kann sich der Betroffene selbst

Franz Schneider, Klosterschule zum Heiligen Grab, Baden-Baden

oder durch die Hilfe anderer Personen
aus dieser Situation retten?

1. Losen von Krampfen durch Selbst-

rettung

Durch Uberanstrengung, Kaltereiz, Mi-
neralmangel 0.8. bekommt ein Schiler
Krampfe (Finger, Waden-, Bauch-, Ober
schenkelkrampf). Hilfe erfolgt durch
Selbsthilfe, indem man den betroffenen
Muskel dehnt, eine andere Schwimmla-
ge einnimmt oder sich auf den Rlcken
legt und sich ausruht.

m_ i
* .

Lésen eines Wadenkrampfes

Lésen eines Oberschenkelkrampfes

Lésen von Fingerkrampfen

2. Transportieren eines ermiideten
Partners im Wasser

In der Mitte des Sees werden die
Krampfe oder der Erschépfungszustand
so stark, dass der Betroffene aus eige-
ner Kraft kaum mehr schwimmen kann.
Ein oder mehrere Partner helfen dem
Mitschwimmer durch Ziehen, Schieben
und auf andere Weise sicher ans Ufer zu
kommen. Der zu Rettende ist ansprech-
bar, reagiert weitgehend vernlnftig und
kann seine Rettung moglicherweise so-
gar durch eigene Schwimmbewegun-
gen unterstutzen.
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Schieben

Ziehen

Briicke-Technik

R S R
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Die hier vorgestellten Mdoglichkeiten
des Transportschwimmens lassen sich
beliebig erweitern und als Wettkampf-
formen, z.B. Abschleppstaffeln in den
Unterricht einbauen.

3. Schleppen eines bewegungslosen
Partners

Personen, die sich aufgrund ihres be-
drohlichen Zustandes nicht mehr selbst
an einem Partner festhalten und die
Rettungsaktion nicht mehr selbst un-
terstlitzen kdnnen, missen geschleppt
werden. Der Retter ergreift die in Le-
bensgefahr geratene Person mit den
Handen und schleppt sie mit Beinschla-
gen ans Ufer. Bei Personen mit noch
deutlicher Atemtéatigkeit wendet der
Retter den Achselschleppgriff an oder
erfasst die Haare bzw. Bekleidung. Per-
sonen ohne Eigenatmung mdissen so
geschleppt werden, dass der Kopf nach
hinten Uberstreckt (Kopf- oder Kinn-
schleppgriff) wird, um so die Atemwe-
ge Uber Wasser getffnet zu halten .

Achselschleppgriff

Kinn-Kopfschleppgriff

Auf die sog. Fesselgriffe und Befrei-
ungsgriffe bei Ertrinkenden mit Angst
und Panikreaktionen soll hier nicht ein-
gegangen werden. Im Notfall sollte
man bei in Panik geratenen Personen
den direkten Kontakt méglichst vermei-
den.

Welche Strategien dann Anwendung
finden koénnen, kann in der Literatur
empfehlung [101[11][16] nachgelesen
werden.

4. Tauchen

Ist eine Person aufgrund eines Kreis-
laufversagens, durch Panikbewegun-
gen oder Erschopfung untergegangen,
muss der Helfer versuchen den Verun-
fallten durch Tauchen (Tieftauchen mit
Druckausgleich, Streckentauchen) zu
erfassen und an die Wasseroberflache
zu bringen.

Ubungen:
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UBUNGSAUFGABEN
ZUM TAUCHEN:

Streckentauchen: Unterwassertauch-
zlige Uber eine gewisse Strecke ohne
vorherige Hyperventilation, wobei sich
bei den TauchlUbungen alle Kérperteile
unter der Wasseroberflache befinden
sollten.

Tieftauchen: Das Tieftauchen kann je
nach der notwendigen Situation mit
Sprung, fulBwaérts oder kopfwarts ein-
geleitet werden. Bei allen Tauchversu-
chen in Wassertiefen von mehr als 2
Meter sollte der Druckausgleich durch-
gefiihrt werden. Das Offnen der Augen
ist fir das Einsammeln von Gegenstan-
den unter Wasser unabdingbar.

Zeittauchen: \Wer kann 10, 20 oder 30
Sekunden unter Wasser die Luft anhal-
ten bis der Atemreiz einsetzt?

5. Schwimmen mit Kleidung
Schwimmen mit Kleidung (T-Shirt, Jog-
ginghose, Schlafanzug 0.3.) sollte im
Unterricht durchaus als praventive
MaRnahme gelibt werden. Haufig ver
gessen Personen, die mit Kleidern ins
Wasser fallen, ihre Fahigkeit schwim-
men zu kénnen. Darliber hinaus hat das
Schwimmen mit Kleidern einen hohen
Erfahrungswert. Bei Kleiderstaffeln,
beim Tauchen und Springen kommt der
SpaRfaktor beim Uben sicherlich nicht
zu kurz.

ﬁ"
"? . wt
_._-.:".-F-i *

Geschicklichkeitstibung: Kleider im Wasser aus-
ziehen und ans Ufer werfen

6. Notfalle am Beckenrand

Ereignen sich Notfadlle am Becken-
rand, stehen in den Béadern verschie-
dene Rettungshilfsmittel (Stange,
Schwimmring, Schwimmsprosse, Pull-
Boy, Wurfball) als Auftriebs- und Kon-
takthilfe zur Verfigung, deren Handha-
bung allerdings gelibt werden muss.
Der direkte Kontakt (Gefahr der Um-
klammerung und somit Eigengefahr
dung) mit der in Not geratenen Person
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kann vermieden werden, wenn man
diese Hilfsmittel vom Beckenrand aus
zureicht. Die in Panik geratene Person
hat sicheren Auftrieb, beruhigt sich und
kann an den Beckenrand gezogen wer-
den.

Wurfball

Schwimmring

Die hier vorgestellten Beispiele und
Ubungsformen kdnnen natiirlich nicht
vollstandig sein, sondern eine erste An-
regung geben. Weitere vielfaltige Bei-
spiele finden Sie in der angegebenen
Literatur.

7. Wie bringe ich einen bewusstlo-

sen Schiiler aus dem Wasser?
Personen ohne Bewusstsein sind nicht
in der Lage RettungsmalRnahmen ak-
tiv zu unterstltzen. Die Muskulatur des
Korpers ist erschlafft und bewegungs-
los. Ab einem gewissen Korpergewicht
des Verunfallten bedarf es der aktiven
Mithilfe von mehreren Personen. Ist
die Lehrkraft alleine und der Schwimm-
meister nicht unmittelbar erreichbar,
konnen die Schiler eine wertvolle Hil-
fe sein. Eine solche mdgliche Mithilfe
muss allerdings vorher besprochen und
gelbt werden, sonst klappt sie in ei-
nem Notfall vielleicht nicht.

8. Verhalten bei einem Notfall (Ret-
tungsfahigkeit) mit Schiillern be-
sprechen und iiben

In der 1. Schwimmstunde und in ge-

Rettungsgriff liber den Bauch
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wissen Zeitabstdnden sollte mit der
Schwimmgruppe das Verhalten bei ei-
nem Notfall besprochen und gelbt
werden. Hierzu gehort:

e o befindet sich das immer erreich-
bare und frei geschaltete Notruf-Te-
lefon?

e \Wie erreiche ich bei einem Notfall
die Rettungsleitstelle?

Festnetz 19222,

mit Handy:

Orts-Vorwahl und dann 19 222

(in B.-W.) oder Europa-Notruf 112.
Welche Informationen muss ich der
Rettungsleitstelle weiterleiten?

e \Wo befinden sich die Verbandsmit-
tel und wie versorge ich blutende
Wunden?

e \erhalten bei erkennbarer Bewusst-
losigkeit (Person ist nicht ansprech-
bar)?

e \Verhalten bei Atem- und Kreislauf-
problemen?

e \erhalten bei einem vorliegenden
Atem- und Kreislaufstillstand? Wie
geht die HLW?

e Wie organisiere ich meine
Schwimmgruppe bei einem Not-
fall?

Richtiges Unfallmanagement muss
im Vorfeld auch mit den Schilern be-
sprochen/gelbt werden!

Um im Notfall richtig helfen zu kénnen,
sollte ein ErsterHilfe-Kurs in gewissen
Absténden aufgefrischt werden.
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Quelle:

WASSERRETTUNG - Uben und anwenden, DLRG-Présidium, Postfach 1251, 31537 Bad Nenndorf. Oder: www.dirg.de Mail: dvv@dirg.de

9. Kooperation mit Rettungsorgani-
sationen

Im Rahmen des Kooperationsmodells
.Schule-Verein" wiére es denkbar und
empfehlenswert, dass die Schwimm-
lehrkraft im Schulschwimmen oder
in der Schwimm-AG die Rettungs-
schwimmtechniken erarbeitet und bei-
spielsweise im Rahmen einer auler-
unterrichtlichen Veranstaltung, bei Pro-
jekttagen oder bei einem sportlichen
Schullandheimaufenthalt mit einer
Rettungsorganisation Kontakt aufnimmt
und qualifizierte Abnahmen durch Lehr-
scheininhaber vereinbart. Notwendiges
Ausbildungsmaterial (Kleider, Rettungs-
gerate, HLW-Puppe, Verbandsmaterial,
etc.) wird hierflr von DRK- oder DLRG-
Ortsgruppen und anderen Organisatio-
nen gerne bereitgestellt.

Erste-Hilfe-Kurse bieten u.a. folgende
Rettungsorganisationen an:

- DLRG

- JohanniterUnfallhilfe
- DRK

- MalteserHilfsdienst

- Arbeitersamariterbund

SCHWIMMABZEICHEN UND SONS-
TIGE WETTBEWERBE

Eine im August 2004 durch das Ham-
burger Meinungsforschungsinstitut
TNS EMNID durchgefiihrte Untersu-
chung ergab, dass nahezu 10 % aller
Schiler in ihrer Schulzeit in Deutsch-
land nicht schwimmen lernen. 23 %
der deutschen Bevdlkerung kann nach
eigenen Angaben gar nicht oder nur
schlecht schwimmen.

Die Bildungspléne in Baden-Wurttem-
berg sprechen von Standards die er
reicht und auch evaluiert werden mus-
sen. Die Qualitat der Schwimmfa-
higkeit im Sinne einer Niveaukon-
kretisierung (NIKO) kann in diesem
Zusammenhang durch die Abnah-
me von Schwimmabzeichen festge-
stellt werden. Laut TSN EMNID ist
Baden-Wiurttemberg bei der Vergabe
von Schwimmabzeichen mit nur 28 %
Schlusslicht unter allen Bundesléandern.
Diese Zahlwundert nicht, zumal die Emp-
fehlung ,,Abnahme von Schwimm-
und Rettungsschwimmabzeichen”
in den neuen Bildungsplanen fir das
Schulschwimmen nahezu keine Erwah-
nung mehr findet.

Schwimmabzeichen - ein unver-
zichtbares Element des Schwim-
munterrichts

Fir die Abnahme von Schwimmabzei-
chen im Unterricht sprechen folgende
Gesichtspunkte:

1. Schwimmabzeichen haben in allen
Kdénnensstufen einen hohen Auffor
derungscharakter.

2. Fir alle Alters- und Ausbildungs-
stufen gibt es eine Vielzahl von
Schwimmabzeichen.

3. Mit der Abnahme von Schwimmab-
zeichen wird die Wassersicherheit
und Wasservertrautheit weiter ver
bessert.

4. Mit den Schwimmabzeichen wer
den auch rettungsspezifische Ge-
sichtspunkte vermittelt.

5. Das Bahnenschwimmen mit dem
Ziel der reinen Technik kann in
der geschickten Verpackung von
Schwimmabzeichen einen neuen,
den Unterricht belebenden Anreiz
erfahren.
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6. Fur viele Schilerinnen und Schler
stellt die Moglichkeit, ein Schwimm-
abzeichen zu erwerben, eine weite-
re Motivation dar, sich noch inten-
siver mit dem Schwimmen zu be-
schaftigen und das Schwimmen
auch aufRerhalb der Schule/Schulzeit
ZU betreiben.

7. Schulerinnen und Schiler mit abge-
legtem DLRG Rettungsschwimmab-
zeichen in Silber konnen in Badern
der Kommunen als Badeaufsicht (Fe-
rienjob) eingesetzt werden. DarUber
hinaus haben sich solche Schiler bei
der Beaufsichtigung von Teilgruppen
im Rahmen einer zumutbaren Ver
antwortung im Schwimmunterricht
bewahrt.

Laut einer Vereinbarung der Schwimm-
sporttreibenden Verbande Uber die
Annahmeberechtigung [35] von
Schwimmabzeichen darf jede Lehr
kraft, die Schwimmen unterrichtet,
Schwimmabzeichen abnehmen. In der
.Deutschen Prifungsordnung Schwim-
men-Retten-Tauchen” [6][7], sind die
Prifungsinhalte und Abnahmeberechti-
gungen naher erlautert.

Neben den Abzeichen der Schwimm-
sporttreibenden Verbande (Schwimm-
meisterverband, DLRG, DRK, DSV,
DTB, VDST) gibt es noch eine Vielzahl
interessanter Varianten und Angebote
von sog. ,freien Schwimmabzeichen®
Natdrlich kédnnen Sie ein schulinternes
Abzeichen kreieren.

Bezugsquellen der Schwimmabzei-
chen:

1. Prasidium der DLRG, Im Niedern-
feld 2, 31542 Bad Nenndorf,
www.dlrg.de

2. DLRG-Verlag und Vertriebsge-
sellschaft, Mail: dvv@dIrg.de

3. Sport-Thieme, 38367 Grasleben,
Tel.: 05357 — 18181,
www.sport-thieme.de

4. Erhard Sport, 91533 Rothenburg,
Tel.: 09861-40692,

Mail: info@erhard-sport.de

FUNKTIONELLE BADEKLEIDUNG

In jingster Zeit gibt es haufig Diskussio-
nen zwischen Lehrern, Schilern, Eltern
und den Fachangestellten fir das Ba-
derwesen zum Thema Badekleidung.

umd Abzeichen
-'“---_-.__
AL R T

I

Rettungsschwimm-Tests
fiir Schule und Verein

Test 1-8:
Viehitipe Asthediche Grundlgen [ir junpge
Restungsechwimmeer.  (Dauer-,  Transport-,

Covichis- und Himdermecchmamemen; Tauchen,
Springen, Retlen, Gerpen wa)

Lels 1]

= Schwimmiests 1-4
WAL - HECHT - HAI - DELPHIM

Hierzu einige Gesichtspunkte

Im Bereich des Schwimmunterrichts
sollte der Schiler eine funktionelle,
sportartspezifische Badekleidung tra-
gen, so dass:

e Schwimmtechniken ohne Behinde-
rung durch Kleidung gelibt werden
kénnen,

e fachgerechte Korrekturen der Bewe-
gungstechnik méglich sind,

e das Ausdauerschwimmen nicht frih-
zeitig abgebrochen werden muss,

e Spriinge ins Wasser nicht durch rut-
schende Bekleidung behindert wer
den,

e das Tieftauchen nicht durch mit Luft
geflllte Bekleidung erschwert wird,

e der Wasseranteil am Beckenrand
sich durch den hohen Stoffanteil
(triefende Kleidung) nicht unndtig
vermehrt und somit die Rutschge-
fahr erhoht wird,

e beim Aufstieg auf den Sprungturm
die unten wartenden Schuler nicht
durch vermehrt tropfende Kleidung
behindert werden und die Rutsch-
gefahr erhéht wird,

e Schwimmmeister sich nicht bekla-
gen muUssen, dass sich in den Ber

<T<JO)

|||||||||

= i

mudas nach dem Duschen vor dem
Schwimmen noch erhebliche Dusch-
mittelreste befinden, die die Was-
serqualitdt verschlechtern bzw. den
Chemieeinsatz unnétig erhéhen,

e der Ausstieg aus dem \Wasser nicht
durch nasse und schwere Kleidung
erheblich erschwert wird.

Allerdings gibt es vermehrt Probleme
die Forderung nach der Schwimm-
badehose/Badeanzug durchzuset-
zen, weil:

e eine Schwimmhose/Badeanzug bei
Schilern/innen nicht ,trendy” ist
und daher aus modischen Griinden
vielfach massiv(!) abgelehnt wird

e fettleibige Jungs sich gerne in Ber
mudas verstecken und keine Bade-
hose tragen

e Badehosen die Geschlechtsmerk-
male bei Jungs zu sehr betonen und
die Jungs sich in der Pubertat damit
nicht vor anderen zeigen wollen

e Eltern den Kauf einer Badehose und
eines Badeanzugs ablehnen, weil
L wir flr die wenigen Schwimmstun-
den dem Jungen keine Badehose,
die er sonst im Freibad nicht anzie-
hen wird, kaufen wollen”

Um im Vorfeld Diskussionen aus dem
Weg zu gehen, ware ein Elternbrief mit
notwendigen ergdnzenden Informatio-
nen zum Schwimmunterricht sinnvoll.

FRAGEN ZU UNFALLEN BEIM
SCHWIMMUNTERRICHT UND BEI
AUSSERUNTERRICHTLICHEN
SCHULVERANSTALTUNGEN

Die oben gemachten Aussagen zur
Regelung der Rettungsfahigkeit im
Schwimmunterricht sind mit dem zu-
stéandigen Unfallversicherungstrager
abgestimmt. Grundsatzlich besteht ein
gesetzlicher Unfallversicherungsschutz
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IM BRENNPUNKT:

fir Korperschaden (8 2, Abs. 1 Nr. 8 b
SGB VII) im Rahmen der Schulerunfall-
versicherung. Gleichzeitig schlie3t der
Anspruch des Schulers aus der gesetz-
lichen Unfallversicherung nach 88 104,
105 SGB VIl alle anderen gesetzlichen
Ansprlche auf Ersatz des entstande-
nen Personenschadens aus. Dies be-
deutet, dass die Schilerin bzw. der
Schiler weder Anspriche gegen die
Lehrkraft personlich (Ausnahme: vor
satzliche Schadigung) noch gegen das
Land aus Amtshaftungsgrundséatzen
(Art. 34 GG., § 839 BGB) geltend ma-
chen kann.

Sofern die Lehrkraft einen Personen-
schaden vorsétzlich oder grob fahrlas-
sig herbeiflhrt, besteht flr den Unfall-
versicherungstrager die Mdoglichkeit, auf
die Lehrkraft zurlickzugreifen (8§ 110
SGB VII).

Das Kultusministerium beabsichtigt in
einer der nachsten Ausgaben von ,, Kul-
tus und Unterricht” Mitteilungen und
Hinweise zum Thema Rettungsfahig-
keit zu veroffentlichen
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