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Spiel- und Sporttag am Walahfrid-Strabo-
Gymnasium Rheinstetten 
Fachschaft Sport des WSG Rheinstetten

Informationen zur Planung und Organi-
sation des Sporttages:

1.	B eschlussfassung in der Sport-
fachschaft und in der GLK
Nachdem die Sportfachschaft die 
Durchführung eines Sporttages am 
Schuljahresende beschlossen hatte, 
stellten wir das Konzept des Spiel- und 
Sporttags in der GLK vor, wobei wir die 
Kollegen insbesondere darüber  infor-
mierten, dass es der Mithilfe aller Kol-
legen bedarf, um die Veranstaltung 
durchzuführen. Nach der Zustimmung 
durch die GLK begann für uns die kon-
krete Planung des Sporttages.

Nr Aktion Veranstaltungsort Verantwortliche/ Organisation
1 Inline-Hockey-Turnier Parkplatz Keltenhalle SMV 
3 Tennis TV Mörsch Verein und Sportmentoren
4 Beachvolleyball FT Forchheim Lehrer
5 Baseball Keltenstadion Lehrer
6 Riesentrampolin Schwarzwaldschule Lehrer
7 Kletterwand Schwarzwaldschule Lehrer
8 Tischtennis Schwarzwaldschule Sportmentor
9 Fahrradtour Rheinstetten und Umgebung Lehrer
10 Team – Spaß-Lauf Startpunkt Keltenstadion Lehrer
11 Badminton Badminton- Halle TV Mörsch Verein, Lehrer und Sportmentor 
12 Indiaka Ufgauhalle Lehrer
13 Ultimate-Frisbee Keltenstadion Verein
15 Boxen Klassenzimmer 107 Schülerinnen
16 Bogenschießen Bogenschießverein Verein
17 Ropeskipping Trafoeingang/ Keltenhalle Lehrer
18 Salsa Klassenzimmer 108/109 Schüler
19 Boule Kugelstoßanlage Lehrer
20 Spaß- Olympiade Stadion (Laufbahn, Sprunggrube,) SMV
21 Kegeln Gaststätte bei Ufgauhalle Gemeinde, Lehrer
22 Minigolf Minigolfplatz Verein
23 Schach Klassenzimmer 221 Lehrer
24 Kubb Turnier Grünes Klassenzimmer Lehrer
25 Golf Keltenhalle Lehrer
26 Futsal TV Mörsch Kunstrasen Lehrer, Verein
27 Aikido Keltenhalle Verein
28 Hip Hop Fortgeschrittene Ufgauhalle Fitnessstudio
29 Hip Hop Anfänger Bühne Keltenhalle Schülerinnen
30 Fitness-Studio Fitness Forum Fitnessstudio
32 Einrad Keltenhalle Verein

33 Streetball Streetballfeld vor dem 
Jugendzentrum SMV

34 Kunst und Bewegung BK- Raum Lehrer

2. Sammeln von möglichen Ange-
boten im Lehrerzimmer und bei der 
SMV Zunächst haben sich alle Sport-
lehrer zusammengesetzt und überlegt, 
welche Sportarten wir anbieten kön-
nen. Wir haben versucht, vor allem 
auch solche Sportarten anzubieten, die 
wir normalerweise im Sportunterricht 
nicht abdecken können, damit mög-
lichst jeder Schüler/ jede Schülerin Ak-
tionen findet, die er/ sie wirklich gerne 
macht bzw. einmal ausprobieren möch-
te.
Darauf aufbauend wurde im Lehrerzim-
mer eine Liste ausgehängt, in der inte-
ressierte Kollegen weitere Vorschläge 
machen konnten und zum Beispiel ihre 
Hobbys in die Veranstaltung einbringen 

konnten. Eine große Hilfe stellte auch 
die engagierte SMV dar, die viele Vor-
schläge unterbreitete und die Durch-
führung sehr unterstützte.
Zudem waren wir bei der Durchfüh-
rung des Sporttags auf die Hilfe der 
Vereine und anderen Schulen in Rhein-
stetten angewiesen, die uns dankens-
werterweise Sportstätten und teilwei-
se auch die Betreuer zur Verfügung ge-
stellt haben.

3. Festelegung des Angebots
Daraus resultierte ein breite Angebots-
liste, die den Schülern zur Auswahl 
stand:

Aktionsübersicht
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35 Karate Ufgauhalle Verein
36 Thai Bo Fitness Forum Fitnessstudio
37 Rettungsschwimmen Hallenbad Forchheim Verein, Schüler
38 Dokumentation Lehrer

4. Aushang der Angebotslisten und 
der Beschreibungen der Stationen
Diese Aktionsübersichtliste und eine 
Beschreibung der einzelnen Stationen 
wurden an mehreren zentralen  Stellen 
in der Schule ausgehängt, damit sich 
die Schüler bereits im Vorfeld über die 
Aktionen informieren konnten.

5. Eintragung der Schülerinnen und 
Schüler für die Aktionen 
Über die Klassenlehrer wurden fol-
gende Informationen an die Schüler 
weitergegeben, damit die Eintra-
gungen in die Angebotslisten reibungs-
frei abliefen.

Liebe Schülerinnen und 
Schüler des WSG,
„in diesem Jahr möchten wir, die Fach-
schaft Sport und die SMV, einen groß-
en Spiel- und Sporttag durchführen. 
Dieser findet am Freitag, den 18.07.08 
statt. Dabei habt ihr die Möglichkeit, 
aus einem großen Angebot an sport-
lichen Aktionen auszuwählen. Die Akti-
onen am Sporttag finden in drei Zeit-
blöcken  statt, so dass ihr drei verschie-
dene Stationen absolviert. Die Pausen 
sind zur Verpflegung und Erholung so-
wie zum Wechseln der Stationen vor-
gesehen.“

Zeiteinteilung:
Block 1: 8.00-9.30 Uhr
Block 2: 10.00-11.30 Uhr 
Block 3: 12.00-13.30 Uhr
gemeinsames Ende der Veranstaltung 
ca. 13.40 Uhr im Keltenstadion

Termine zur Vorbereitung des Sport
tages:

Aushang der Aktionen am Montag, 
den 07. Juli an den schwarzen Bret-
tern im EG und OG
Eintragung der Schüler in die Aus-
schreibungslisten:
Klasse 5 und 6 am Dienstag, den 
08.07 in den beiden großen Pausen so-
wie nach der 6. Stunde;
Klasse 7 bis 9 b am Mittwoch, den 
09.07 in den beiden großen Pausen so-
wie nach der 6. Stunde;
Klasse 9 c bis 12 am Donnerstag, den 
10.07 in den beiden großen Pausen so-
wie beim Oberstufenvolleyballturnier 
in der Ufgauhalle.
Die Ausschreibungslisten werden in 

verschiedenen Klassenzimmern auslie-
gen, um den Andrang etwas zu entzer-
ren
Beim Eintragen in die Ausschreibungs-
listen  erhaltet ihr eure eigenen Lauf-
zettel, damit ihr am Sporttag noch 
wisst, wo ihr  euch eingetragen habt 
und was ihr an Ausrüstung mitbringen 
müsst. 
Die Bewirtung während des Spiel- und 
Sporttags erfolgt durch die Jahrgangs-
stufe 12 im Keltenstadion. 
Um 13.45 Uhr treffen sich alle Schüle-
rinnen und Schüler im Keltenstadion 
zum gemeinsamen Abschluss des 
Spiel- und Sporttages. Hierbei wird 
auch euer Laufzettel eingesammelt, 
auf dem ihr die jeweils verantwort-
lichen Lehrer der einzelnen Aktionen 
am Sporttag eure Anwesenheit ab-
zeichnen lassen müsst.

Anmerkung: Das Eintragen in die Lis
ten wurde an verschiedenen Tagen 
und in mehreren Klassenzimmern 
durchgeführt, um den Ansturm und 
das Gedränge etwas zu entzerren.
Die Teilnehmerzahl der Aktionen war 
begrenzt. Wenn eine Liste vollständig 
ausgefüllt war, konnte sich kein wei-
terer Schüler mehr für das Projekt ein-
tragen.

Resumee des Sporttags aus 
unserer Sicht:
Der Spiel- und Sporttag war insgesamt 
ein voller Erfolg, der Schülerinnen und 
Schüler durch sein vielfältiges Angebot 
begeisterte. Der reibungslose Ablauf 
und die positiven Rückmeldungen von 

Schülern, Eltern und Kollegen entschä-
digten uns für die aufwändige und zei-
tintensive Vorbereitung.

Ein Erfahrungsbericht zum 
Sporttag von Linda Dauben-
berger und Lisa Bergheimer 
(Klasse 8):

Im Juli 2008 war es soweit. Der Sport-
tag am Walahfrid-Strabo-Gymnasium 
fand statt.
 Jeder war gespannt wie die drei Sport-
arten, für die man sich im Vorfeld ein-
tragen musste, wohl werden würden. 
Es wurden die verschiedensten Sport-
arten angeboten, wie zum Beispiel 
Fahrrad fahren, Badminton, Tennis, Sal-
sa, Volleyball, Basketball, Kickboxen, 
Hip-Hop, Trampolin springen, Spaß-
Olympiade und noch viele andere.
Um 8 Uhr fing der Sporttag an. Jeder 
ging dahin, wo seine erste Sportart 
stattfand. Man bekam einen Laufzet-
tel, in dem der jeweilige Lehrer die Teil-
nahme bestätigte. 
Nach 1,5 Stunden Anstrengung hatte 
man fünfzehn Minuten Zeit, sich auszu-
ruhen und zur nächsten Station zu ge-
hen. Danach kamen die anderen zwei 
Sportarten. 
Am Schluss musste man seinen Lauf-
zettel abgeben. 
Im Großen und Ganzen war der Sport-
tag ein tolles, interessantes Erlebnis, 
das man gerne mal wiederholen kann, 
da man neue Sportarten ausprobieren 
konnte und neue Leute kennen gelernt 
hat.

Auch der Schulleiter half tatkräftig mit


