Unfallrisiko der Ballspiele im Schulsport

Hans-Joachim Wachter, Unfallkasse Baden-Wirttemberg

Die Ballsportarten nehmen bei Schle-
rinnen und Schilern unangefochten
die ersten Platze in der Rangliste der
beliebtesten Schulsportarten ein. Lei-
der bergen die Ballsportarten fir die
Aktiven auch das hochste Gefahr-
dungspotential und Unfallrisiko im
Schulsport.

Knapp 50% aller Schulunfélle im Jah-
re 2006 ereigneten sich an baden-
wiulrttembergischen  Schulen  beim
Schulsportunterricht. 75% hiervon in
Sporthallen, 18% auf dem Sportplatz
und rund 5% im Schwimmbad. Ein
Blick auf die Unfallrisiken innerhalb der
einzelnen Schularten zeigt, dass an
Hauptschulen die groRte Unfallwahr-
scheinlichkeit besteht. Es folgen die
Realschulen, die Gesamtschulen und
die Gymnasien. Grundschulen hinge-
gen weisen im Schulsportunterricht ein
unterproportionales Unfallrisiko auf.

Analysiert man die Unfallwahrschein-
lichkeit einzelner Sportarten, wird
schnell deutlich, dass bisher das Un-
fallgeschehen der klassischen Indivi-
dualsportarten im Schulsportunterricht
(Geratturnen, Leichtathletik) vielfach
Uberschatzt, die Ballsportarten dage-
gen unterschatzt wurden. So stellt
die Sammelkategorie , Ballspiele” mit
65% aller Schulunfélle das groRte Un-
fallrisiko dar. Befragt man betroffene
Lehrkrafte zu den Grlinden hierflr,
wird dies haufig darauf zurlickgefiihrt,
dass in den Schulen zunehmend grof3e
Unterrichtsanteile von den Individual-
sportarten auf die Mannschaftsspiele
verlagert werden und somit zuneh-
mend mehr Schuilerinnen und Schiiler
in mehr Unterrichtseinheiten Ballsport
betreiben. Aktuelle Untersuchungen
und Studien widerlegen diese These.
So haben beispielsweise HUBNER/
PFITZNER (Bergische Universitat Wup-
pertal) neben den Unfallanteilen ein-

zelner Sportarten auch die jeweiligen
Schilerzahlen und den Unterrichtsan-
teil der einzelnen Sportarten an den
insgesamt erteilten Schulsportstun-
den in aktuelle Unfalluntersuchungen
einbezogen und festgestellt, dass sich
der relativierte Anteil der Ballspielun-
félle am Gesamtunterricht sogar noch
von 65% auf 69% erhoht (vgl. Abb. 1
Verteilung der Schulsportunfélle nach
Schulsportarten). Mit anderen Worten,
die Ballspiele bergen auch unter Be-
ricksichtigung der Expositionszeiten
der einzelnen Sportarten ein Uberpro-
portional hohes Unfallrisiko

Mittels dieser differenzierten Untersu-
chungsmethode konnte weiter die
~Gefahrlichkeit” einzelner Ball-
sportarten bzw. Ballspiele analysiert
werden. Demzufolge bestehen fir das
FuRballspiel, das Basketballspiel, das
Handballspiel sowie das Hockeyspiel
Uberdurchschnittlich hohe Unfallwahr-
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scheinlichkeiten (vgl. Abb. 2 Verteilung
der Ballspielunfalle). Das Risiko in den
anderen Sportarten, einen Unfall im
Schulsportunterricht zu erleiden, ist un-
ter BerUcksichtigung der Expositions-
zeiten hingegen unterproportional. So
ist beispielsweise die Wahrscheinlich-
keit beim Fuf3ball einen Unfall zu erlei-
den dreimal héher als bei der Leicht-
athletik und funfmal hoher als beim
Schwimmen.

Die Altersstruktur der verunfallten
Schiilerinnen und Schiiler verdeutli-
cht die besondere Brisanz der Sekun-
darstufe |. Die Jahrgangsstufen 7-10
weisen Uberproportional hohe Unfall-
anteile und Unfallrisiken auf. 56% aller
Ballsportunfélle passieren in diesen
Jahrgangsstufen, in denen aber ledig-
lich rund 35% aller Schilerinnen und
Schiler unterrichtet werden.

Dass Jungen beim Fufiballspielen be-
sonders energisch zu Werke gehen,
konnte eine niedersachsische Studie
(KNOBLOCH, K., Hochschule Hanno-
ver) belegen, die feststellte, dass bei
38% aller Ballsportunfélle das mann-
liche Geschlecht beim FuRballspielen
betrafen, wohingegen der Prozentsatz
der Ful3ballunfélle bei Madchen nur bei
10% lag. 22% der Fuf3ballunfélle wa-
ren Folgen eines Foulspiels, jeweils
20% entfielen auf Verletzungen wah-
rend des Schusses oder Verletzungen
aus der Bewegung heraus.

Bezlglich der psychischen Dispositi-
on der Unfallschiilerinnen und Un-
fallschiiler sind keine Auffalligkeiten
festzustellen. So beschreiben die un-
terrichtenden Lehrkrafte 75% der be-
troffenen Schdlerinnen und Schiler als
motiviert. Mehr als 50% werden als
ehrgeizig bezeichnet und nur ein klei-
ner Teil gilt als aggressiv (5%), angst-
lich (7,5%) oder Ubermuitig (10%) -
Mehrfachnennungen waren maoglich.

Die haufig vertretene Meinung, dass
sich Ballspielunfalle eher wéahrend ei-
ner unbekannten und schwierigen Ta-
tigkeit ereignen bzw. die Komplexi-
tat der Spielablaufe ein erhdhtes Un-
fall- und Verletzungsrisiko darstellt, ist
unzutreffend. Weniger als 10% der Un-
fallschiler bezeichneten die Unfallbe-
wegung als ,neu”. 66% der Schile-
rinnen und Schuler gaben an, die Be-
wegung schon ,oft” bzw. ,, schon mal
gemacht” (25%) zu haben. 65% der
Schilerinnen und Schiler stufen den
Schwierigkeitsgrad der Bewegungs-
aufgabe als ,leicht” bzw. , sehr leicht”
ein, nur 7% bewerteten die Unfallbe-

Abb. 1: Verteilung der Schulsportunfalle nach Schulsportarten
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Abb. 2: Verteilung der Ballspielunfalle
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Ein Blick auf die Lernphasen verdeutli-
cht, dass zum Unfallzeitpunkt in ca.
60% der Unfalle die Anwendung einer
bekannten Fertigkeit unter variablen
Bedingungen (z.B. Fangen eines Balles
in einer Spielsituation) stattfand. Bei
weiteren 20% der Unfélle wiederholte
der Schiler bzw. die Schdilerin eine ,al-
te" Fertigkeit, in weniger als 10% der
Unfalle lag die Weiterflihrung einer Fer-
tigkeit aus vorangegangenen Stunden
vor. Nur etwa 7% der Unfallanteile ent-
fielen auf ,offene Bewegungsaufga-
ben” oder das Erlernen einer Grob-
form.

Wie nicht anders zu erwarten, ist der
Hauptauslésefaktor fiir Ballspielun-
falle das Ubungsgerit selbst, der
.Ball”. In 42% der Ballspielunfalle wer-
den Schulerinnen und Schiiler vom Ball
getroffen. Als weitere Unfallursachen
werden ,,Umknicken” (20%) und der
,ZusammenstoR mit Mitschilern”
(18%) angegeben (vgl. Abb. 3: Vertei-
lung der Ballspielunfalle nach Verlet-
zungsmechanismen).

Praventive Ansiatze

Ballspiele insgesamt weisen eine
groRe Komplexitdt auf und erfordern
ein hohes Mal an Koordination, Kondi-
tion und Wahrnehmungsfahigkeit von
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allen Aktiven. Sportspiele und insbe-
sondere damit verbundene Wettkampf-
situationen, ohne entsprechende, ge-
wissenhafte Vorbereitung, tGberfordern
vielfach die Schuilerinnen und Schuler
und implizieren hierdurch Unfélle.

Eine zu frihe Einflihrung von Zielspie-
len im Schulsport muss deshalb ver-
mieden werden. Schilerinnen und
Schiler missen langsam und schritt-
weise grundlegende Fertigkeiten, not-
wendige Techniken und die erforder-
liche Spielfahigkeit erwerben kdnnen.
Spiel- und Ubungsformen mussen den
Fahigkeiten und Bedlrfnissen der
Schilerinnen und Schuiler angepasst
werden. Vielfaltige Spielerfahrung ver-

Grundvoraussetzungen flr einen risi-
kominimierten oder unfallfreien Spiel-
betrieb in den Schulen dar.

Lehrkrafte sind grundsatzlich dazu ver-
pflichtet, die Sporthalle, den Sport-
platz, die Spielanlagen und Spielgeréate
vor der Nutzung einer Sicht- und Funk-
tionsprifung zu unterziehen. Hierdurch
kdénnen Gefahrdungspotentiale vermie-
den oder Mangel frihzeitig entdeckt
werden. Spiel- und Ubungsformen
muissen den personellen und rdum-
lichen Bedingungen entsprechen bzw.
angepasst werden. Ausreichende hin-
dernisfreie Abstande zwischen Spiel-
feldmarkierungen und Hallenwénden
beispielsweise, verhindern Aufprallun-
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bessert die allgemeine Spielfahigkeit  falle oder vermindern zumindest deren  im  Schulsportunterricht” — (GUV-SI
und schafft Sicherheit. Methodisch-di-  Folgen. 8048), Munchen
daktische Konzepte wie die ,Heidel- Eindeutige Verhaltens- und Spielre-
berger Ballschule” stellen geeignete  geln, z.B. Spielverbot wahrend der Auf-
Mittel zur Erreichung dieser Zielset- und Abbauphase, Aufenthaltsverbote
zung dar. hinter dem Torraum fir Schdlerinnen
und Schdiler, sichere Bereiche fir pau-
Sichere Spielkleidung (insbesondere  sierende Schuler aufderhalb des Spiel-
geeignete  Sportschuhe), sichere feldes etc. schaffen einen geeigneten
Spiel- und Sportanlagen (z.B. fest Ordnungsrahmen und dienen der Si-
verankerte Ballspieltore), geeignete cherheit und dem Gesundheitsschutz
Spielgerate (z.B. auf Schiler und aller Beteiligten.
Spielformen abgestimmtes Ballmateri-  Entsprechendes Informationsmaterial
al), insbesondere aber eine praven- und Checklisten stellen u.a. die zustéan-
tive, vorausschauende Unterrichts- digen Unfallversicherungstrager und
planung stellen weitere, wichtige  Fachverbédnde zur Verfligung.
Abb. 3: Verteilung der Ballspielunfille nach Verletzungsmechanismen
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